
幕別町 距　離 

運動量 

時　間 

1,500m 

1.1エクササイズ 

18分 

距　離 

運動量 

時　間 

2,200m 

1.6エクササイズ 

30分 

スマイルパーク 
ウォーキングコース 

Ｎ
 

パークゴルフ場 
ちろっとの森コース 

外回り 

内回り 

テニスコート 
札内スポーツ 
センター● 

研修センター 
　● 
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パークゴルフ場 
ちろっとの森コース 

（フラワーガーデン） 

東屋 東屋 東屋 スタート 

ゴール 

千
住
川 

600m0


