
 

長沼町総合保健福祉センター「りふれ」 １F三世代交流室 

 夕張郡長沼町南町 2丁目 3番 1号  

令和7年 

11 月7 日 （金） 

長沼町 

糖尿病予防講演会  

医療法人社団 桑園糖尿病内科クリニック 院長 柳澤 克之 

18：00～20：00 

糖尿病に関心のある方は、 
どなたでも参加できます！ 

主催：北海道健康づくり財団、長沼町、北海道空知総合振興局 

共催：北海道糖尿病対策推進会議、北海道医師会、日本糖尿病学会北海道支部 

北海道糖尿病協会、北海道歯科医師会 

後援：北海道薬剤師会、北海道看護協会、北海道栄養士会、空知南部医師会 

問
合
せ
先 

長沼町役場保健福祉課保健係 

〒069-1315 

夕張郡長沼町南町2丁目 3番 1号 

TEL：0123-82-5555 

北海道大学病院  栄養管理部  管理栄養士 加藤 ちえ 

医療法人交雄会 交雄会だて病院  
リハビリテーション科  科長  理学療法士 小山 昭人 

医療法人社団 桑園糖尿病内科クリニック 院長 柳澤 克之 

「糖尿病の一次予防について」 講演１      

「糖尿病を予防する食事・食生活とは」 講演 2 

「運動や身体活動と糖尿病予防」 講演 3 

「合併症のメカニズムとその予防」 講演 4 


