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（金） 
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合 計 
2,935件 

そ の 他  
61件 
（2.1％） 

内 　 科  
871件 
（29.7％） 

 

小 児 科  
531件 
（18.1％） 

 

耳鼻咽喉科 
　172件（5.9％）         眼科 

  177件 
（6.0％） 整形外科 

397件 
（13.5％） 

産婦人科 40件（1.4％） 精神科 21件（0.7％） 
肛門科 12件（0.4％） 泌尿器科 63件（2.1％） 

外　科 
147件 
（5.0％） 

脳神経外科 
  147件（5.0％） 

歯 科 125件 
（4.3％） 

   皮膚科 
              171件（5.8％） 

『病は脚から』

はじめに、この度の平成２８年熊本地震により亡くな
られた方々のご冥福を心からお祈りするとともに、被
災された皆様に謹んでお見舞を申し上げます。
また、一日も早い復興をお祈りいたします。

さて、７月に入りようやく夏らしい気候になってき
ました。気温も上がりビールが美味しい季節ですが、
この北海道の短い夏はなにより運動に適した夏でもあ
ります。
現代人はどうしても運動不足になりがちです。脳卒

中や生活習慣病になる要因の一つは、運動不足にある
と言われています。
１日の摂取カロリーより消費カロリーが少なく、成

人では、大体平均して１日２００～３００キロカロリー分は
消費出来ていないとされており、運動によって、これ
だけのカロリーを消費させ、健康維持に努めましょう
ということなのです。
しばしば１日１万歩がいいと言われますが、３００キ

ロカロリー消費はだいたい一万歩に相当し、１日１万
歩には１００分位を目安にするのが一般化しているよう
です。１日１００分とはいえ、毎日の事となると結構こ
れは大変です。日々の小さな努力を積み重ねることを
考えないと長続きしません。

また、一万歩にあまりこだわる必要が無いとも言わ
れてます。要は脚に筋肉を付けること、筋力を維持、
出来れば強化することが大切なのです。『脚は第二の
心臓』という言葉がありますが、体の衰えは脚の衰え
とともにやって来る、足腰の衰えは万病の根源となる、
と考えられているのです。
２０１４年における平均寿命が男性で８０．５０歳、女性で
８６．８３歳と超長寿社会となった日本ですが、『長寿を謳
歌するのはいいが「病気をかかえてただ長生き」は嫌
だ』と言うのが、今や共通の思いとなっているようで
す。長寿は健康あってこその「寿」である、と言うこ
となのでしょう。
さて、健康は脚から作られる、と言うことで下半身
の筋肉を鍛えようという訳なのですが、ランニングや
スポーツジム通いをするというのは、なかなか大変な
ことです。スクワットや縄跳びなどもありますが意外
と長続きさせるのは難しいものです。
継続は力なり、で日常生活の中で無理なく続けられ
ることから取り組んでみることです。例えば、駅まで
バスを使うのを止める、エスカレーターやエレベーター
ではなく出来るだけ階段を使う、公共交通では立つ、
自転車を活用する、掃除や庭の手入れなど家事で体を
動かす、といったちょっとした工夫です。
頭で考えているだけでは何も変わりません。まずや
る気を出して実行することが大切です。「馬を水辺に
連れて行くことは出来るが、水を飲ませることは出来
ない」なんて言葉もありますから。

ゴールデンウィーク期間案内件数（４月２９日～５月６日）
� 日別案内件数 � 診療科別案内件数

１１１
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合 計 
16,932件 

その他  
1,400件 
　（8.3％） 

小児科  
2,926件 
（17.3％） 

内　科  
4,831件 
（28.5％） 

外 科 
1,189件 
（7.0％） 

耳鼻咽喉科 
937件 
（5.5％） 

眼 科 769件 
（4.5％） 

皮膚科 
903件（5.3％） 

脳神経外科 
1,155件 
（6.8％） 

歯 科 502件 
（3.0％） 

整形外科 
2,320件 
（13.7％） 

合 計 
16,932件 

不明 
3,453件 
（20.4％） 

0～4歳 
2,896件 
（17.1％） 

　30～39歳 
1,370件 
（8.1％） 

20～29歳 
1,439件 
（8.5％） 40～49歳 

1,380件 
（8.2％） 

    5～9歳 
  1,130件 
（6.7％） 

10～19歳 
1,570件 
（9.3％） 

50～59歳 
1,064件 
（6.3％） 

60～69歳 
1,052件 
（6.2％） 

　70歳以上 
1,578件 
（9.3％） 
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� 月別地域別案内件数

� 診療科別案内件数

� 曜日別時間帯別１日平均案内件数

� 年齢階級別案内件数

救急医療情報案内センター案内状況（４月～６月）

４～６月計 一日平均

平 日 ７，５０９ １２３．１

土 曜 日 ３，８７６ ２９８．２

日 祝 日 ５，５４７ ３２６．３
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道 南 
3,506件 

A 
675件 

（19.3％） 

B 
726件 

（20.7％） 

C 
564件 

（16.1％） 
D 
135件 
（3.9％） 

E 
1,118件 
（31.9％） 

道 央 
9,882件 

道 北 
2,056件 

オホーツク 
61件 

十勝 
1,176件 

根 釧 
251件 

A 
2,780件 
（28.1％） 

B 
366件 
（3.7％） 

C 
1,769件 
（17.9％） 

D 
196件 
（2.0％） 

E 
3,717件 
（37.6％） 

F 
19件 

（0.2％） 

G 
1,035件 
（10.5％） 

G 
287件 
（8.2％） 

A 
1,383件 
（67.3％） 

D 
31件 

（1.5％） 

E 
218件 

（10.6％） 

G 
164件 
（8.0％） 

A 
17件 

（27.9％） 

D 
10件 

（16.4％） 

E 
9件 

（14.8％） 

G 
3件 

（4.9％） 

A 
332件 

（28.2％） 

B 
5件 

（0.4％） 

C 
  228件 
（19.4％） 

D 
176件 

（15.0％） 

E 
285件 

（24.2％） 

F 
15件 

（1.3％） 

G 
135件 

   （11.5％） 

A 
111件 

（44.2％） 

C 
78件 

（31.1％） 

D 
6件 

（2.4％） 

E 
28件 

（11.2％） 

G 
28件 

（11.2％） 

F 
1件 

（0.0％） 

C 
255件 

（12.4％） 

B 
5件 

（0.2％） 

C 
22件 

（36.1％） 

� 市町村別案内件数

� 地域別・案内機関別件数

Ａ当番医療機関

Ｂ二次病院群
輪番制病院

Ｃ夜 間 急 病
セ ン タ ー

Ｄ救 急 告 示
医 療 機 関

Ｅ一般医療機関
（時間内）

Ｆ一般医療機関
（時間外）

Ｇそ の 他

道南（１８市町村）
函 館 市 ３，０９４
北 斗 市 ２１９
松 前 町 １
福 島 町
知 内 町 ５
木 古 内 町 ３
七 飯 町 １１３
鹿 部 町 １５
森 町 ２７
八 雲 町 ４
長 万 部 町
江 差 町 １３
上 ノ 国 町 １
厚 沢 部 町 ７
乙 部 町
奥 尻 町
今 金 町 ２
せ た な 町 ２

札 幌 市 ８，２８５
小 樽 市 ７０
室 蘭 市 ５２
夕 張 市 ５
岩 見 沢 市 ２９
苫 小 牧 市 １３０
美 唄 市 ４
芦 別 市 ５
江 別 市 ３６１
赤 平 市
三 笠 市 ２
千 歳 市 １２８
滝 川 市 ３
砂 川 市 １
歌 志 内 市
深 川 市 １９
登 別 市 ３１
恵 庭 市 １３０

伊 達 市 １０
北 広 島 市 １８４
石 狩 市 １７０
当 別 町 ４２
新 篠 津 村 １
島 牧 村
寿 都 町 １
黒 松 内 町
蘭 越 町
ニ セ コ 町 ２
真 狩 村 ２
留 寿 都 村 ３
喜 茂 別 町 ２
京 極 町
倶 知 安 町 ８
共 和 町
岩 内 町
泊 村

神 恵 内 村
積 丹 町
古 平 町
仁 木 町
余 市 町 １１
赤 井 川 村 １
南 幌 町 ３５
奈 井 江 町
上 砂 川 町
由 仁 町 ９
長 沼 町 ５３
栗 山 町 １２
月 形 町 ２
浦 臼 町 ２
新十津川町 ２
妹 背 牛 町 ２
秩 父 別 町 ３
雨 竜 町 １

北 竜 町 １
沼 田 町 ２
豊 浦 町
壮 瞥 町
白 老 町 １８
厚 真 町 １
洞 爺 湖 町 ４
安 平 町 ５
む か わ 町 ２
日 高 町 ８
平 取 町 ４
新 冠 町 ３
浦 河 町 ５
様 似 町
え り も 町 ３
新ひだか町 １３

道 央（７０市町村）

旭 川 市 １，９３８
留 萌 市 ６
稚 内 市 ３
士 別 市 １
名 寄 市 ３
富 良 野 市 ８
鷹 栖 町 １１
東 神 楽 町 １６
当 麻 町 ８
比 布 町 ７
愛 別 町 ４
上 川 町 １
東 川 町 １２
美 瑛 町 １５
上富良野町 ３
中富良野町
南富良野町
占 冠 村 ２
和 寒 町 ６
剣 淵 町 １
下 川 町

美 深 町
音威子府村
中 川 町 １
幌 加 内 町 ５
増 毛 町
小 平 町
苫 前 町
羽 幌 町 １
初 山 別 村
遠 別 町
天 塩 町
猿 払 村 １
浜 頓 別 町
中 頓 別 町
枝 幸 町 １
豊 富 町 １
礼 文 町
利 尻 町
利尻富士町
幌 延 町 １

道 北（４１市町村） オホーツク（１８市町村）
北 見 市 ４０
網 走 市 １４
紋 別 市 ２
美 幌 町
津 別 町
斜 里 町 ３
清 里 町
小 清 水 町
訓 子 府 町
置 戸 町
佐 呂 間 町
遠 軽 町
湧 別 町
滝 上 町
興 部 町
西 興 部 村
雄 武 町 １
大 空 町 １

十勝（１９市町村）
帯 広 市 ９７４
音 更 町 ９５
士 幌 町 ５
上 士 幌 町 ４
鹿 追 町 ５
新 得 町 ５
清 水 町 ５
芽 室 町 ２０
中 札 内 村 ９
更 別 村 ２
大 樹 町 ２
広 尾 町 １
幕 別 町 ３９
池 田 町 １
豊 頃 町
本 別 町 ３
足 寄 町 ３
陸 別 町
浦 幌 町 ３

根釧（１３市町村）
釧 路 市 ２３８
根 室 市 ５
釧 路 町 ４
厚 岸 町
浜 中 町
標 茶 町 ２
弟 子 屈 町
鶴 居 村
白 糠 町 ２
別 海 町
中 標 津 町
標 津 町
羅 臼 町
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� 医 療 機 関

� 消 防 機 関

センサーによる“見守り”も！

当財団が運営している“高齢者緊急通報システム受信
センター業務”においては、緊急通報は勿論のこと各種
センサー等からの通報を日々受信し、それぞれの通報に
適切に対応しております。その中で、ここ数年、導入す
る市町村が増えつつある”人感／見守りセンサー”の通
報事例について紹介させていただきます。
見守りセンサーからの”所在不明通報”があり、利用

者ご本人からの不在連絡も受けていないことを確認の上、
協力員の方に出向していただいたところ、庭で倒れてい
る利用者を発見し病院へ搬送となり、事なきを得たケー
スや、直接、消防署に出動要請し、宅内で倒れている利
用者を救出していただいたケースなど、件数こそ多くは
ありませんが、このセンサーの有益性を確認するという
意味では、十分な事例であったと思っております。
当財団では、２４時間周期で特定の場所における利用者

の動きを検知する「人感センサー」と短時間ごとに利用
者の所在データを送信する「見守りセンサー」の２機種
からの通報を受信できるよう受信センター装置を整備し
ております。今後、ご利用について検討される予定がご
ざいましたなら、どうかご相談ください。

応需情報の登録と検索状況（４月～６月）

地
域
別

郡 市
医 師 会 別

応 需
登 録
機関数

登 録 検 索 地
域
別

郡 市
医 師 会 別

応 需
登 録
機関数

登 録 検 索

機関数 延件数 機関数 延件数 機関数 延件数 機関数 延件数

道

南

函 館 市 １７ ９ ８５８ ２ １２
道

央

滝 川 市 ２ １ １５ ０ ０

渡 島 ７ ３ １２５ ０ ０ 赤 平 市 １ ０ ０ ０ ０

桧 山 ５ １ ４３ ０ ０ 芦 別 市 １ ０ ０ ０ ０

北 部 桧 山 ２ ０ ０ １ ７０ 深 川 ２ ０ ０ ０ ０

小 計 ３１ １３ １，０２６ ３ ８２ 小 計 １４５ ６６ ５，５０９ １８ ５９２

道

央

札 幌 市 ７２ ３４ ２，９７０ １０ ４２
道

北

旭 川 市 １６ ７ ７２２ ２ ６

江 別 ７ ４ ２４５ ２ １３６ 富 良 野 ２ １ １０６ ０ ０

石 狩 ３ ２ ２３９ １ １５ 上川郡中央 １ １ ２ ０ ０

千 歳 ４ １ １ ０ ０ 上 川 北 部 ７ ０ ０ ０ ０

恵 庭 市 ４ ４ ４３６ ０ ０ 留 萌 ３ １ ３２ １ １

北 広 島 ２ １ ９１ １ ２０６ 宗 谷 １２ ２ １７２ ０ ０

小 樽 市 ８ ５ ８４０ ０ ０ 小 計 ４１ １２ １，０３４ ３ ７

寿 都 ２ ０ ０ ０ ０
オ
ホ
ー
ツ
ク

北 見 ７ ４ １９７ １ ８９

羊 蹄 １ １ ３３ ０ ０ 紋 別 ７ ３ ４１７ ０ ０

岩内古宇郡 １ １ ６８ １ １８４ 遠 軽 ４ ３ ２４４ ０ ０

余 市 １ １ １１１ ０ ０ 美 幌 ３ ２ １４１ ０ ０

室 蘭 市 ５ ２ ９６ １ １ 網 走 ５ ３ ２３９ ０ ０

胆 振 西 部 ３ １ ５８ １ ５ 小 計 ２６ １５ １，２３８ １ ８９

苫 小 牧 市 ７ ３ １７５ ０ ０
十
勝

帯 広 市 ９ ４ ４３０ １ １

日 高 ４ １ ９ ０ ０ 十 勝 １３ ５ ２８９ ２ ４

岩 見 沢 市 ６ ０ ０ ０ ０ 小 計 ２２ ９ ７１９ ３ ５

空 知 南 部 ４ ２ １１ １ ３
根
釧

釧 路 市 １２ ５ ４２９ １ ５

夕 張 市 ０ ０ ０ ０ ０ 根室市外三郡 ４ １ １４ ０ ０

三 笠 市 １ １ ５４ ０ ０ 小 計 １６ ６ ４４３ １ ５

美 唄 市 ２ ０ ０ ０ ０

空 知 ２ １ ５７ ０ ０ 合 計 ２８１ １２１ ９，９６９ ２９ ７８０

地 域 別 参 加
機関数（Ａ）

検 索
機関数（Ｂ） Ｂ／Ａ（％） 延件数（Ｃ） Ｃ／Ｂ（件）

道 南 ２０ １ ５．０ ５ ５．０
道 央 ４４ １３ ２９．５ ２，８０７ ２１５．９
道 北 １２ ２ １６．７ １１ ５．５
オホーツク １２ ０ ０．０ ０ ０．０
十 勝 １８ ７ ３８．９ １，８６２ ２６６．０
根 釧 １５ １ ６．７ ２ ２．０
合 計 １２１ ２４ １９．８ ４，６８７ １９５．３
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合計  
28,007件 

A 70件（0.2％） 
B 44件（0.2％） 
C 535件（1.9％） 
D 37件（0.1％） 
E 27件（0.1％） 

G 13,845件 
（49.4％） H 9,476件 

（33.8％） 

I 3,250件 
（11.6％） 

J 253件（0.9％） 
K 47件（0.2％） 
L 44件（0.2％） 
M 52件（0.2％） 

N 91件（0.3％） O 204件（0.7％） 

F 32件（0.1％） 

合 計  
819件 

症状で医療機関をさがす 
43件（5.3％） 
 
 
 

診療科で 
医療機関を 
さがす 
 308件 
（37.6％） 

医療機関をさがす 
57件（7.0％） 
 

所在地から医療機関をさがす 
56件（6.8％） 
 

休日夜間 
当番医を 
さがす 
 355件（43.3％） 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

→　時　間 

件
　
数
　
↑ 

ＨＰ 
携帯 
スマートフォン 

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

症状で医療機関を 
さがす 
361件（9.6％） 
 
 
 

診療科で 
医療機関を 
さがす 
 1,300件 
（34.6％） 

医療機関をさがす 
137件（3.6％） 
 

所在地から医療機関をさがす 
479件（12.8％） 
 

合計 
3,754件 休日夜間 

当番医を 
さがす 
 1,477件（39.3％） 

� 道民向けホームページ利用状況

� 携帯電話ウェブサイト利用状況

� 時間帯別利用状況

� スマートフォンウェブサイト利用状況

※「A 急に病気になったとき」は道民向けホー
ムページの「急な頭痛」「意識障害」「急な胸痛・
呼吸困難」「急な腹痛」「吐血・喀血」「中毒」
の合計となります。

道民向け情報の利用状況（４月～６月）

Ａ 急に病気になったとき
Ｂ けが・事故
Ｃ こどもの病気やけが
Ｄ 眼・耳・鼻・のど・皮膚の病気やけが
Ｅ 女性特有の診療
Ｆ 歯・歯肉痛
Ｇ 診療科で探す
Ｈ 休日・夜間当番医を探す
Ｉ 名前で探す
Ｊ 特殊診療機能
Ｋ 予防接種・検診システム
Ｌ リハビリ・介護・在宅診療
Ｍ 外来に係る条件
Ｎ その他の条件
Ｏ Foreign Resident's Guide

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３
ＨＰ ４３２ ３０７ ３２１ ２６９ ２５２ ４６３ ７１９ １，０６６ ２，１２５ ２，１０６ １，５８０ １，５４３ １，３２３ １，５５０ １，７７０ １，５８４ １，７３３ ２，０９１ １，９３９ １，５３４ １，１３３ ８９７ ６９８ ５７２

携帯 １１ ２７ ８ ２９ １９ ２２ ２８ ４０ ２０ ４１ ３５ ３０ ３２ ３９ ３２ ５０ ３８ ４０ ３９ ３１ ５７ ５８ ５３ ４０

スマートフォン １２４ １２３ １１５ ６８ ７７ ８６ １３７ ２２５ １９４ １７１ １０７ ７４ １６６ １０６ １１６ １２９ ２３４ ２３４ ２４４ ２２１ ２１４ ２７４ １９９ １１６
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★救急医療情報案内センター（２４時間体制）
※ 医療相談は行っておりません

フリーダイヤル

����－��－����
携帯電話・ＰＨＳ

���－���－����
番号はお間違えのないように

★インターネット（パソコン・携帯端末共通）
http：／／www．qq．pref．hokkaido．jp

『七夕まつり』
私は道東の中標津で生まれ、父の転勤で小学校時代を函館
で過ごしました。知らない土地で初めての小学校生活に不安
でしたが、近所には子供が多く同じ年の子もいて一緒に通学
し、帰宅後はみんなで集まって缶蹴りやゴム跳びなど日が暮
れるまで遊び、新しい環境にもすぐ馴染む事が出来ました。
７月に入ると向いに住む友達が七夕を一緒に回ろうと誘っ
てくれました。聞くと函館では七夕さまを歌いながら近所を
練り歩くとお菓子が貰えると言うではありませんか。短冊に
願い事を書く日としか思っていなかった七夕が一気に楽しみ
に。ワクワクしながら玄関に笹の葉と短冊を飾り、母が近所
の方々に聞いて用意した大量のお菓子を目にして期待に胸が
膨らみます。
そして迎えた当日。学校から帰ると集合時間の夕方までに
宿題を片付けご飯を食べてエネルギー補給し、スーパーの買
い物袋を片手にいよいよ出発です。まずはご近所さんから。
チャイムを押して勝手に玄関に入り、「たけぇーにたんざく
～♪」と一斉にみんなで歌い始め、歌い終わると家の人達が
買い物袋にお菓子やろうそくを入れてくれます。どんどん袋
に�やガム、色々な味のうまい棒や駄菓子が溜まっていきま
す。「こんなにお菓子が貰えるなんて！楽しい！！」とテン
ションが一気に上がります。普段通ったことのない道をずん
ずん進み、知らないお家の玄関扉を開くのはもうちょっとし
た冒険。どこのお宅やお店も笑顔で迎えてくれます。暗くな
るまで歩き歌い続け疲れ切って帰宅した買い物袋の中はお菓
子で満杯で、数か月は楽しめる量です。この日を境に私の中
で七夕は誕生日やクリスマスに並ぶ特別な日に昇格しました
（笑）。でも、この一大イベン
トは小学６年生までの参加で、
６年生最後の七夕が終わった
日の悲しさと言ったらもう…。
札幌に引っ越して来てから
も規模の小さいものはありま
したが、最近はあまり見かけ
なくなり少し寂しい気もしま
す。毎年七夕になるとあの頃
を思い出し、懐かしさで胸が
温かくなるのです。

（Ｙ・Ｍ）

QRコード

左のQRコード（２次元バーコード）を

携帯端末で読み取り、登録が出来ます。

�������	

●「道民公開セミナー」の開催
当財団と北海道薬剤師会の主催による標記セミナー

を次のとおり開催します。
・日 時：８月６日（土）１５：００～１６：３０
・場 所：釧路市民文化会館 小ホール

（釧路市治水町１２�１０）
・テーマ：「ジェネリック医薬品のことをもっとよく

知ろう！」

●ウォーキング大会の開催
今年度もノルディックウォーキングを中心としたウォー

キング大会を次のとおり開催する予定です。
＜すこやかロードを歩こう in あさひかわ＞
・日 時：１０月２日（日） 受付９時～
・集 合：旭川市いきいきセンター神楽

＜すこやかロードを歩こう in とまこまい＞
・日 時：１０月１０日（月・体育の日）受付８時３０分～
・集 合：苫小牧市緑ヶ丘公園金太郎の池

詳細は、ホームページに掲載しておりますので、ご覧く
ださい。

４月２５日 救急システムの管理及び運営等に関する委託
業務に係る現地調査
（道保健福祉部地域医療課）

５月１３日 北海道たばこ対策連絡協議会
５月１８日 平成２８年度内部監査（平成２７年度決算）
５月２３日 禁煙週間実行委員会幹事会
５月２８日 禁煙パレード

（「北海道禁煙週間実行委員会」協働事業）
５月２８日 第１３回北海道禁煙フォーラム（ロイトン札幌）
５月３０日 No�Tobacco 展
～６月１日 （「北海道禁煙週間実行委員会」協働事業）
６月２日 第１１回理事会
６月２２日 第９回評議員会
６月２５日 ノルディックウォーキング普及推進員養成

講習会（浦河町）
６月２５日 第２０回北の都札幌ツーデーウオーク記念大会
～２６日

６月２６日 第１７回おおたき国際ノルディックウォーキング
（伊達市大滝区）

６月２９日 糖尿病等生活習慣病予防のための人材育成
～７月１日 研修会（札幌市）
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