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4/29
（土） 
（金） 
 
 

4/30
（日） 
（土） 
 
 

5/1
（月） 
（日） 
 
 

5/2
（火） 
（月） 
 
 

5/3
（水） 
（火） 
 
 

5/4
（木） 
（水） 
 
 

5/5
（金） 
（木） 
 
 

5/6
（土） 
（金） 
 
 

5/7
（日） 
（土） 
 
 

H29 
H28

→　日　付 

件
　
数
　
↑ 

H29 
H28

379

465

359

263

463
440

408

158

564

346

136

189

487 491

446

0

100

200

300

400
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600

422

299288

合 計 
3,369件 

そ の 他  
80件 
（2.4％） 

内 　 科  
937件 
（27.8％） 

 

小 児 科  
633件 
（18.8％） 

 

耳鼻咽喉科 
193件 
（5.7％） 

        　皮膚科 
  227件 
　（6.7％） 整形外科 

473件 
（14.0％） 

産婦人科 43件（1.3％） 精神科 23件（0.7％） 
肛門科 16件（0.5％） 泌尿器科 72件（2.1％） 

外　科 176件 
（5.2％） 

脳神経外科 
  181件（5.4％） 

歯 科 104件 
（3.1％） 

眼科 211件 
（6.3％） 

『夏の皮膚トラブルにご注意を』

北海道も７月に入り、ようやく真夏の日差しが降り
そそぐ季節となってきました。
長期予報では今年の夏は、気温が平年よりも高い傾

向が続き、雨の量はほぼ平年並みと発表も出ています。
天気が良いと、気分も良くなり海や山など行楽地へ

出かけたり、ちょっと近くを散歩してみようと、自然
と屋外での活動が多くなるかと思います。
この様に、夏場は多量の汗をかいたり、強い紫外線

を浴びたりすることによるかぶれや、日焼け、虫刺さ
れなど皮膚（肌）に関するトラブルも多くなります。
そこで、皆さんもご承知かとは思いますが、今一度皮
膚のトラブル対策について情報をいくつか集めてみま
したのでご確認を頂ければと思います。
まず、大量の汗をかいた場合は、こまめに汗を拭き

取る。（出来れば、なるべく早く柔らかいタオルで押
さえるように拭き取る）毎日、体を洗う。その際には、
皮膚への刺激が少ない石鹸を使用し、ゴシゴシこする
のではなく泡で体を包むようにする。もし、汗をかい
たまま放置しておくと、細菌が繁殖しやすくなり、そ
こにほこりなどが付着することで炎症を起こし、あせ

もやアトピー性皮膚炎が悪化するケースもあります。
逆に、外で強い日差し（紫外線）を受けたり、室内
で長時間冷房にさらされていると皮膚が乾燥すること
もあります。乾燥しているなと感じたら、その都度保
湿をするようにしましょう。
次に日焼けについてですが、日焼けは軽い火傷を負っ
たようなものとも言われています。火傷は皮膚に対し、
良いことはないですし、日焼けすることによって、体
自体がダメージを負うことにもなります。また、紫外
線を受けると、体は肌を守ろうとメラニン細胞を作る
働きをします。これが日焼けで肌が黒くなる原因です
が、このメラニンとともに「活性酸素」と言う物質も
生まれるようで、必要以上に生成されると他の細胞が
傷つけられ、体に疲労感を感じてしまうと言われ、年
を取るとしわやシミの原因にもなります。
更に紫外線は、肌だけではなく目からも入りますの
で、紫外線予防効果のあるサングラスや帽子、日焼け
止めクリームなどを利用して紫外線対策をしっかり行
いましょう。
これらの事に注意して、北海道の短い夏を楽しく過
ごしましょう�
ただし、いくら予防したとしても、皮膚に異常を感
じたら、早めに皮膚科医療機関を受診することをお勧
めします。

ゴールデンウィーク期間案内件数（４月２９日～５月７日）
� 日別案内件数 � 診療科別案内件数

１１５
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→　案内件数 

月
　
↑ 

0 1,000 2,000 3,000 4,000 5,000 6,000 7,000

988

合 計 
15,542件 

その他  
1,270件 
　（8.2％） 

小児科  
2,635件 
（17.0％） 

内　科  
4,371件 
（28.1％） 

外 科 
1,128件 
（7.3％） 

耳鼻咽喉科 
823件（5.3％） 

眼 科 711件 
（4.6％） 

皮膚科 
872件（5.6％） 

脳神経外科 
1,100件 
（7.1％） 

歯 科 487件 
（3.1％） 

整形外科 
2,145件 
（13.8％） 

合 計 
15,542件 

不明 
3,515件 
（22.6％） 

0～4歳 
2,671件 
（17.2％） 

20～29歳 
 1,206件 
 （7.8％） 40～49歳 

1,187件 
（7.6％） 

5～9歳 
960件（6.2％） 

10～19歳 
1,475件 
（9.5％） 

50～59歳 
954件（6.1％） 

60～69歳 
980件（6.3％） 

　70歳以上 
1,492件 
（9.6％） 

30～39歳 
1,102件（7.1％） 

0　 　 1　 　 2　 　 3　 　 4　 　 5　 　 6　 　 7　 　 8　 　 9　 　 10　  11　  12　  13　  14　  15　  16　  17　  18　  19　  20　  21　  22　  23

平　日 

土曜日 

日・祝 

件
　
数
　
↑ 

→　時　間 

0

5

10

15

20

25

30

� 月別地域別案内件数

� 診療科別案内件数

� 曜日別時間帯別１日平均案内件数

� 年齢階級別案内件数

救急医療情報案内センター案内状況（４月～６月）

４～６月計 一日平均

平 日 ６，９２９ １１１．８

土 曜 日 ３，３２４ ２７７．０

日 祝 日 ５，２８９ ３１１．１
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道 南 
3,153件 

A 
608件 

（19.3％） 

B 
696件 

（22.1％） 

C 
515件 

（16.3％） D 
114件 
（3.6％） 

E 
925件 

（29.3％） 
道 央 
9,352件 

道 北 
1,811件 

オホーツク 
46件 

十勝 
1,018件 

根 釧 
162件 

A 
2,747件 
（29.4％） 

B 
396件 
（4.2％） 

C 
1,752件 
（18.7％） 

D 
118件 
（1.3％） 

E 
3,253件 
（34.8％） 

F 
13件 

（0.1％） 
G 

1,073件 
（11.5％） 

G 
295件 
（9.4％） 

A 
1,212件 
（66.9％） 

D 
31件 

（1.7％） 

E 
179件 
（9.9％） 

G 
145件 
（8.0％） 

A 
20件 

（43.5％） 
D 
6件 

（13.0％） 

E 
6件 

（13.0％） 

G 
6件 

（13.0％） 
A 
313件 

（30.7％） 

B 
3件 

（0.3％） 

C 
 247件 

 （24.3％） 

D 
117件 

（11.5％） 

E 
207件 

（20.3％） 

F 
5件 

（0.5％） 

G 
126件 
（12.4％） 

A 
77件 

（47.5％） 

C 
43件 

（26.5％） 

D 
1件 

（0.6％） 

E 
22件 

（13.6％） 

G 
19件 

（11.7％） 

C 
242件 

（13.4％） 

B 
2件 

（0.1％） 

C 
7件 

（15.2％） 
B 
1件 

（2.2％） 

� 市町村別案内件数

� 地域別・案内機関別件数

Ａ当番医療機関

Ｂ二次病院群
輪番制病院

Ｃ夜 間 急 病
セ ン タ ー

Ｄ救 急 告 示
医 療 機 関

Ｅ一般医療機関
（時間内）

Ｆ一般医療機関
（時間外）

Ｇそ の 他

道南（１８市町村）
函 館 市 ２，６９７
北 斗 市 １８６
松 前 町 ２
福 島 町 ３
知 内 町 ６
木 古 内 町 ４
七 飯 町 １４０
鹿 部 町 ２６
森 町 ３１
八 雲 町 ８
長 万 部 町
江 差 町 ２５
上 ノ 国 町 ７
厚 沢 部 町 ６
乙 部 町 ６
奥 尻 町 １
今 金 町 ４
せ た な 町 １

札 幌 市 ７，７３９
小 樽 市 ６０
室 蘭 市 ５７
夕 張 市 ６
岩 見 沢 市 ２４
苫 小 牧 市 １０５
美 唄 市 ４
芦 別 市 ２
江 別 市 ３６７
赤 平 市 １
三 笠 市 ３
千 歳 市 １５６
滝 川 市 ５
砂 川 市 １
歌 志 内 市
深 川 市 ２０
登 別 市 ２８
恵 庭 市 １５１

伊 達 市 ２２
北 広 島 市 １７８
石 狩 市 １５２
当 別 町 ４４
新 篠 津 村 ９
島 牧 村
寿 都 町
黒 松 内 町
蘭 越 町 １
ニ セ コ 町 ３
真 狩 村
留 寿 都 村
喜 茂 別 町 ３
京 極 町
倶 知 安 町 ９
共 和 町 １
岩 内 町 ４
泊 村

神 恵 内 村
積 丹 町 ２
古 平 町
仁 木 町 １
余 市 町 ６
赤 井 川 村 ４
南 幌 町 ３３
奈 井 江 町 １
上 砂 川 町
由 仁 町 ７
長 沼 町 ４７
栗 山 町 １３
月 形 町 １
浦 臼 町
新十津川町 １
妹 背 牛 町 １
秩 父 別 町 ２
雨 竜 町

北 竜 町 １
沼 田 町 ５
豊 浦 町 ２
壮 瞥 町
白 老 町 １５
厚 真 町 ２
洞 爺 湖 町 ７
安 平 町 ７
む か わ 町 ６
日 高 町 ９
平 取 町 １
新 冠 町
浦 河 町 ４
様 似 町
え り も 町 ２
新ひだか町 １７

道 央（７０市町村）

旭 川 市 １，７１４
留 萌 市 １０
稚 内 市 ６
士 別 市 ５
名 寄 市 ４
富 良 野 市 ６
鷹 栖 町 ６
東 神 楽 町 ７
当 麻 町 ７
比 布 町 ３
愛 別 町 ４
上 川 町
東 川 町 １１
美 瑛 町 １１
上富良野町 ４
中富良野町
南富良野町 １
占 冠 村 １
和 寒 町 ２
剣 淵 町 ２
下 川 町

美 深 町
音威子府村
中 川 町
幌 加 内 町 １
増 毛 町 １
小 平 町
苫 前 町 １
羽 幌 町 ３
初 山 別 村
遠 別 町
天 塩 町
猿 払 村
浜 頓 別 町 １
中 頓 別 町
枝 幸 町
豊 富 町
礼 文 町
利 尻 町
利尻富士町
幌 延 町

道 北（４１市町村） オホーツク（１８市町村）
北 見 市 ２１
網 走 市 １３
紋 別 市
美 幌 町 ２
津 別 町
斜 里 町 ２
清 里 町
小 清 水 町 １
訓 子 府 町 ２
置 戸 町 １
佐 呂 間 町 １
遠 軽 町 １
湧 別 町
滝 上 町
興 部 町
西 興 部 村
雄 武 町
大 空 町 ２

十勝（１９市町村）
帯 広 市 ７９９
音 更 町 １１０
士 幌 町 ９
上 士 幌 町 ８
鹿 追 町 ５
新 得 町 ４
清 水 町 ４
芽 室 町 １７
中 札 内 村 ３
更 別 村
大 樹 町 １
広 尾 町 ７
幕 別 町 ３７
池 田 町 ４
豊 頃 町 ４
本 別 町 ２
足 寄 町 ３
陸 別 町
浦 幌 町 １

根釧（１３市町村）
釧 路 市 １５１
根 室 市
釧 路 町 ２
厚 岸 町
浜 中 町
標 茶 町 ３
弟 子 屈 町
鶴 居 村
白 糠 町 ５
別 海 町
中 標 津 町
標 津 町
羅 臼 町 １
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� 医 療 機 関

応需登録機関数、登録及び検索数は、平成２９年６月末日現在を対象にしています。

� 消 防 機 関

緊急通報システムをご利用されるにあたって
当財団が運営している“高齢者緊急通報システム受信

センター業務”におきましては、ペンダントからの緊急
通報により庭で倒れている方を救助したり、人感センサー
による不在通報により自宅で倒れていた方を救急車で医
療機関に搬送したりと、それぞれの通報に対して適切に
対処しており、これもひとえに協力員、消防署員及び市
町村担当者の皆様方の日々のご協力があってこそと心か

ら感謝しているところでございます。
さて、本通信第１０９号（平成２８年１月１５日発行）の同

コラム上で『IP電話』をご使用される場合の注意事項
について紹介させていただきましたが、昨今登場した別
なサービスにおきましても、残念ながら緊急通報用端末
機との相性が悪いものがあることが新たに判明しました。
新たな電話サービスをご利用される場合には、事前に十
分ご確認いただきますよう改めてお願い申し上げます。
また、これからの時期は、ご家庭で殺虫剤を使用され

る機会も増えることと思いますが、ガスセンサーの近く
で使用される場合や、暑さにより味�などの発酵食品や
生ごみなどでもガスセンサーが反応することがございま
すのでご注意ください。

応需情報の登録と検索状況（４月～６月）

地
域
別

郡 市
医 師 会 別

応 需
登 録
機関数

登 録 検 索 地
域
別

郡 市
医 師 会 別

応 需
登 録
機関数

登 録 検 索

機関数 延件数 機関数 延件数 機関数 延件数 機関数 延件数

道

南

函 館 市 １８ １０ ９３３ ３ ５
道

央

滝 川 市 ２ １ ２９ ０ ０

渡 島 ７ １ ６０ １ １ 赤 平 市 １ ０ ０ ０ ０

桧 山 ５ １ ６３ ０ ０ 芦 別 市 １ ０ ０ ０ ０

北 部 桧 山 ２ １ ２ １ ６５ 深 川 １ ０ ０ ０ ０

小 計 ３２ １３ １，０５８ ５ ７１ 小 計 １４２ ６５ ５，５１２ １７ ５５９

道

央

札 幌 市 ７０ ３３ ２，８７３ ６ ２１
道

北

旭 川 市 １７ ６ ７０９ １ ２

江 別 ７ ４ ２４９ ３ １１７ 富 良 野 ２ １ ９１ ０ ０

石 狩 ３ ２ ２３７ １ １４ 上川郡中央 １ ０ ０ ０ ０

千 歳 ４ １ １ ０ ０ 上 川 北 部 ７ １ ５４ ０ ０

恵 庭 市 ４ ４ ４６０ ２ ２ 留 萌 ３ １ ５１ ０ ０

北 広 島 ２ １ ９７ １ ２０２ 宗 谷 １２ ２ １５８ ０ ０

小 樽 市 ８ ６ ９４１ １ ３ 小 計 ４２ １１ １，０６３ １ ２

寿 都 １ ０ ０ ０ ０
オ
ホ
ー
ツ
ク

北 見 ６ ３ １６７ １ ８０

羊 蹄 １ １ ４８ １ ２ 紋 別 ７ ３ ２３４ ０ ０

岩内古宇郡 １ １ ６８ １ １８６ 遠 軽 ４ ２ １３２ ０ ０

余 市 １ １ １３３ ０ ０ 美 幌 ３ １ １４５ ０ ０

室 蘭 市 ５ ３ ８５ ０ ０ 網 走 ５ ３ ２６２ ０ ０

胆 振 西 部 ３ １ １０７ １ １２ 小 計 ２５ １２ ９４０ １ ８０

苫 小 牧 市 ８ ２ １４３ ０ ０
十
勝

帯 広 市 ９ ４ ４３０ １ ２

日 高 ４ １ ２ ０ ０ 十 勝 １３ ６ ３０５ ０ ０

岩 見 沢 市 ６ ０ ０ ０ ０ 小 計 ２２ １０ ７３５ １ ２

空 知 南 部 ４ １ ２ ０ ０
根
釧

釧 路 市 １２ ６ ４９１ １ ３

夕 張 市 ０ ０ ０ ０ ０ 根室市外三郡 ４ １ １３ １ １

三 笠 市 １ １ ３６ ０ ０ 小 計 １６ ７ ５０４ ２ ４

美 唄 市 ２ ０ ０ ０ ０

空 知 ２ １ １ ０ ０ 合 計 ２７９ １１８ ９，８１２ ２７ ７１８

地 域 別 参 加
機関数（Ａ）

検 索
機関数（Ｂ） Ｂ／Ａ（％） 延件数（Ｃ） Ｃ／Ｂ（件）

道 南 ２０ ０ ０．０ ０ ０．０
道 央 ４７ １３ ２７．７ ２，９７３ ２２８．７
道 北 １３ １ ７．７ ８ ８．０
オホーツク １３ ０ ０．０ ０ ０．０
十 勝 １８ ７ ３８．９ １，７２２ ２４６．０
根 釧 １５ ０ ０．０ ０ ０．０
合 計 １２６ ２１ １６．７ ４，７０３ ２２４．０
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合計  
30,887件 

A 73件（0.2％） 
B 49件（0.2％） 
C 345件（1.1％） 
D 25件（0.1％） 
E 17件（0.1％） 

G 13,200件 
（42.7％） 

H 11,182件 
（36.2％） 

I 5,204件 
（16.8％） 

J 361件（1.2％） 
K 61件（0.2％） 
L 31件（0.1％） 
M 62件（0.2％） 

N 81件（0.3％） O 174件（0.6％） 

F 22件（0.1％） 

合 計  
934件 

診療科で 
医療機関を 
さがす 
 581件 
（62.2％） 

医療機関をさがす 
35件（3.7％） 
 

所在地から医療機関をさがす 
23件（2.5％） 
 

 休日夜間 
 当番医を 
 さがす 
 227件 
（24.3％） 

症状で医療機関を 
さがす 
68件（7.3％） 
 
 
 

症状で医療機関を 
さがす 
342件（8.2％） 
 
 
 

診療科で 
医療機関を 
さがす 
 1,360件 
（32.6％） 

医療機関をさがす 
180件（4.3％） 
 

所在地から医療機関をさがす 
644件（15.4％） 
 

合計 
4,174件 

休日夜間 
当番医を 
さがす 
 1,648件（39.5％） 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

→　時　間 

件
　
数
　
↑ 

ＨＰ 
携帯 
スマートフォン 

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

� 道民向けホームページ利用状況

� 携帯電話ウェブサイト利用状況

� 時間帯別利用状況

� スマートフォンウェブサイト利用状況

※「A 急に病気になったとき」は道民向けホー
ムページの「急な頭痛」「意識障害」「急な胸痛・
呼吸困難」「急な腹痛」「吐血・喀血」「中毒」
の合計となります。

道民向け情報の利用状況（４月～６月）

Ａ 急に病気になったとき
Ｂ けが・事故
Ｃ こどもの病気やけが
Ｄ 眼・耳・鼻・のど・皮膚の病気やけが
Ｅ 女性特有の診療
Ｆ 歯・歯肉痛
Ｇ 診療科で探す
Ｈ 休日・夜間当番医を探す
Ｉ 名前で探す
Ｊ 特殊診療機能
Ｋ 予防接種・検診システム
Ｌ リハビリ・介護・在宅診療
Ｍ 外来に係る条件
Ｎ その他の条件
Ｏ Foreign Resident's Guide

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３
ＨＰ ５６２ ３３７ ２７８ ２９０ ２４４ ４４６ ８２３ １，３０４ ２，２７３ ２，１０８ １，８２７ １，７３２ １，７９６ １，７３７ １，９２８ ２，１５９ ２，１００ ２，２４４ １，７０３ １，５５７ １，１２６ ８７１ ７９７ ６４５

携帯 ２０ １９ １３ ３１ ７ ４６ ７４ ９４ ４０ ４１ ２５ １６ ５５ ４８ ３２ ４８ ５６ ５７ ２７ ６０ ４７ ３８ １４ ２６

スマートフォン １６８ １５７ ８５ ７０ ７２ １２１ ２１７ ２３９ ２１８ １７２ １５４ １４１ １８６ １７６ １９７ １４８ ２０５ ２２９ ２１３ ２００ ２３０ １９２ ２０８ １７６
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★救急医療情報案内センター（２４時間体制）
※ 医療相談は行っておりません

フリーダイヤル

����－��－����
携帯電話・ＰＨＳ

���－���－����
番号はお間違えのないように

★インターネット（パソコン・携帯端末共通）
http：／／www．qq．pref．hokkaido．jp

『世界遺産と瀬戸内海』
５月下旬、今まで足を踏み
入れたことのなかった瀬戸内
の地を探索してきました。梅
雨入りにはまだ早く、３日間
とも快晴でちょっと暑いくら
いでした。今回のメインは世
界遺産の厳島神社と姫路城、
瀬戸内海を見ること。到着し
た空港からまっすぐ厳島神社
に向かうとちょうど干潮の時刻で、船で島に近づくにつれ鳥
居の傍に点々と白っぽいものがたくさん見えてきました。水
鳥が�でも採っているのかと思ったら、それは大勢の観光客
で、潮干狩りをしている人も。島に生息する鹿に襲われてい
る人を横目に見ながら、厳島神社へ。朱色の建物と鳥居が山
の緑と青空に映えて、とてもキレイでした。島の山の形がお
釈迦様の顔に見えるらしいのですが、最後まで見つけられま
せんでした。残念。今度はぜひ満潮の時に来てみたいです。

広島で一泊し、翌朝からレ
ンタカーでしまなみ海道を
通って四国に渡りました。日
本海側で生まれ育った私は、
海と言えば暗くて荒れた景色
を思い浮かべるのですが、小
さな島が点在する瀬戸内海は
波が穏やかで、緑がかった青

色でした。しまなみ海道はサイクリングロードが整備されて
いて、自転車に乗った人と何度もすれ違いました。ママチャ
リに乗った年配の女性もおり、島に住む人たちの生活道路に
もなっているようです。瀬戸内海を眺めながらのサイクリン
グは最高でしょうね。いつかやってみたいものです。その後
四国の瀬戸内側を横断し、うどんを食べ、瀬戸大橋を渡って
その日は倉敷に泊まりました。
翌日は最後のメインイベントである姫路城見学です。平日
にも関わらず駐車場には観光バスがいっぱいで、何より外国
人観光客が多かった。お城の入り口には多数の言語に翻訳さ
れたパンフレットが陳列されており、あとで調べたところ１９
言語に対応しているとのこと。さすが世界遺産です。敷地も
かなり広く城の中に入ったと思ったら、今度は急な階段（ハ
シゴ？）を６階分昇ってやっ
との思いで天守閣に到着。足
腰がしっかりしているうちに
来られて良かった…としみじ
み実感しました。
実に７年ぶりの道外でした
が、たまには旅行もいいもん
だと、次の旅行を計画中です。

（Ｓ）

QRコード

左のQRコード（２次元バーコード）を

携帯端末で読み取り、登録が出来ます。

�������	

●「道民公開講座～おいしく食べて健康長寿」
の開催
当財団と北海道歯科医師会の協働事業として、標記

講座を次のとおり開催します。
＜日時＞ 平成２９年８月１９日（土）１１：００～１２：４０
＜場所＞ 札幌パークホテル３階
参加申込等は当財団のホームページをご覧ください。

●「薬物乱用防止キャンペーン in北海道」の開催
当財団と北海道薬剤師会の協働事業として、標記イ

ベントを次のとおり開催します。
＜日時＞ 平成２９年９月２４日（日）１２：００～１７：００
＜場所＞ サッポロファクトリー アトリウム

●ウォーキング大会の開催
今年度もノルディックウォーキングを中心としたウォー

キング大会を次のとおり開催する予定です。
①期日：１０月９日 場所：名寄市
②期日：１０月上旬 場所：八雲町
詳細は、決定次第当財団ホームページ等で案内します。

４月１７日 受動喫煙防止対策強化事業委託業務に関する
現地調査
（道保健福祉部地域保健課）

４月２６日 救急システムの管理及び運営等に関する委託
業務に係る現地調査
（道保健福祉部地域医療課）

５月１０日 北海道たばこ対策連絡協議会
５月１７日 平成２９年度内部監査（平成２８年度決算）
５月３０日 北海道がんサミット２０１７第１回実行委員会
５月２９日 No�Tobacco 展
～３１日 （「北海道禁煙週間実行委員会」協働事業）

６月９日 第１３回理事会
６月１７日 ノルディックウォーキング普及推進員養成

講習会（喜茂別町）
６月２４日 第２１回北の都札幌ツーデーウォーク
～２５日

６月２６日 第１０回評議員会
６月２８日 糖尿病等生活習慣病予防のための人材育成
～３０日 研修会
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