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合 計 
2,922件 

そ の 他  
48件 
（1.6％） 

内 　 科  
1,140件 
（39.0％） 

 

小 児 科  
498件 
（17.0％） 

 

整形外科 
350件 
（12.0％） 

精神科 19件（0.7％） 
肛門科 9件（0.3％） 

産婦人科 35件（1.2％） 

泌尿器科 60件（2.1％） 

脳神経外科 106件（3.6％） 

眼　科 
124件（4.2％） 

外　科 
127件（4.3％） 

歯　科 
134件（4.6％） 

耳鼻咽喉科 
135件（4.6％） 

皮膚科 
137件（4.7％） 

『謹賀新年』

皆様、明けましておめでとうございます。
北海道救急医療情報案内センターも無事２０１７年を終
え、新たな年を迎えることが出来ました。これも関係
機関の皆様のご理解とご協力の賜物であり、厚くお礼
申し上げます。
昨年を振り返りますと、北海道日本ハムファイター

ズの大谷翔平選手が大リーグ（ロサンゼルス・エンゼ
ルス）への移籍を決めたことが思い浮かびます。高校
卒業時から大リーグ行きを公言し、日ハム入団後は、
投手と打者の二刀流を実現させ、日本を代表する選手
となった大谷選手。大リーグでも二刀流の活躍を大い
に期待しております。大谷選手が抜けた日本ハムです
が、高校通算１１１本塁打の最多記録保持者である清宮
幸太郎選手が新たにチームの一員となったことから、
是非優勝を目指して、頑張ってもらうよう応援してい
きたいと思います。
今年は、この２月９日から韓国平昌をメイン会場に

第２３回冬季オリンピックが開催されます。日本代表選
手には北海道出身や在住の選手が多くおりますが、特

に女子ジャンプの高梨沙羅選手や伊藤有希選手、レジェ
ンド葛西紀明選手には是非ともメダルを獲得してもら
いたいと願っています。他にも幕別町出身の高木姉妹
が中心となっている女子スピードスケートや女子カー
リング代表のロコ・ソラーレ（ＬＳ北見）の活躍も期
待して応援していきましょう�
最後に、この年末年始における情報案内センターへ
の問合せ件数ですが、１２月２９日から１月３日までの６
日間で２，９２２件となり、昨年よりも８１０件の減となりま
した。診療科別では、内科が３６２件の減、整形外科が
１４６件の減となりました。この要因としては既に１２月
中旬頃からインフルエンザや風邪が流行っていたこと
や、この年末年始の天候が比較的穏やかで日中の気温
もプラスになるなど外出時も歩きやすい環境にあった
ことなどが考えられます。
ただ、北海道の冬はまだまだ続きますので、手洗い
やうがいなど日常の予防に心掛けていただければと思
います。
新しい年を迎え、皆様方のご健勝をお祈りいたしま
すとともに、オペレータをはじめ関係職員一同適切な
医療情報の提供に努めてまいりますので、今後とも救
急医療情報案内センターの活用を宜しくお願い致しま
す。

年末年始期間案内件数（１２月２９日～１月３日）
� 日別案内件数 � 診療科別案内件数

１１７
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合 計 
14,398件 

そ の 他  
1,374件 
（9.5％） 

小 児 科  
2,150件 
（14.9％） 

内 　 科  
4,324件 
（30.0％） 

外　科  
966件 
（6.7％） 

皮膚科 
633件 
（4.4％） 

耳鼻咽喉科 
734件 
（5.1％） 

眼　科  
594件 
（4.1％） 

歯　科  
365件 
（2.5％） 

脳神経外科 
1,067件 
（7.4％） 

整形外科 
2,191件 
（15.2％） 
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月
　
↑ 

903

合 計 
14,398件 

不明 
3,239件 
（22.5％） 

0～4歳 
2,111件 
（14.7％） 

20～29歳 
1,192件 
（8.3％） 

10～19歳 
1,073件 
（7.5％） 

30～39歳 
 1,193件 
  （8.3％） 

40～49歳 
 1,314件 
 （9.1％） 

5～9歳 
806件 
（5.6％） 

70歳以上 
1,511件 
（10.5％） 

60～69歳 
982件 
（6.8％） 

50～59歳 
977件 
（6.8％） 
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� 月別地域別案内件数

� 診療科別案内件数

� 曜日別時間帯別１日平均案内件数

� 年齢階級別案内件数

救急医療情報案内センター案内状況（１０月～１２月）

１０～１２月計 一日平均

平 日 ６，０４３ ９９．１

土 曜 日 ２，４３４ ２２１．３

日 祝 日 ５，９２１ ２９６．１
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道 南 
2,780件 

A 
586件 

（21.1％） 

B 
598件 

（21.5％） 

C 
471件 

（16.9％） D 
80件 

（2.9％） 

E 
782件 

（28.1％） 
道 央 
8,654件 

道 北 
1,604件 

オホーツク 
53件 

十勝 
1,110件 

根 釧 
197件 

A 
2,747件 
（31.7％） 

C 
1,459件 
（16.9％） 

D 
113件 
（1.3％） 

E 
2,969件 
（34.3％） 

F 
17件 

（0.2％） 

F 
1件 

（0.1％） 

D 
22件 

（1.4％） 

G 
938件 

（10.8％） 

G 
 263件 
（9.5％） 

A 
1,085件 
（67.6％） 

E 
158件 
（9.9％） 

G 
116件 
　（7.2％） 

A 
15件 

（28.3％） 

C 
13件 

（24.5％） 

D 
8件 

（15.1％） 

G 
4件 

（7.5％） A 
289件 

（26.0％） 

B 
2件 

（0.2％） 

C 
247件 

（22.3％） D 
118件 

（10.6％） 

E 
312件 

（28.1％） 

F 
14件 

（1.3％） 

E 
12件 

（22.6％） 

G 
128件 
（11.5％） 

A 
97件 

（49.2％） 

C 
36件 

（18.3％） 
D 
2件 

（1.0％） 

E 
29件 

（14.7％） 

G 
30件 

（15.2％） 

C 
219件 

（13.7％） 

B 
3件 

（0.2％） 

B 
411件 
（4.7％） 

B 
1件 

（1.9％） 
B 
3件 

（1.5％） 

� 市町村別案内件数

� 地域別・案内機関別件数

Ａ当番医療機関

Ｂ二次病院群
輪番制病院

Ｃ夜 間 急 病
セ ン タ ー

Ｄ救 急 告 示
医 療 機 関

Ｅ一般医療機関
（時間内）

Ｆ一般医療機関
（時間外）

Ｇそ の 他

道南（１８市町村）
函 館 市 ２，４００
北 斗 市 １８０
松 前 町 １
福 島 町 １
知 内 町 ４
木 古 内 町 ３
七 飯 町 １２１
鹿 部 町 １３
森 町 １６
八 雲 町 ７
長 万 部 町
江 差 町 ２２
上 ノ 国 町 ２
厚 沢 部 町 ５
乙 部 町 ２
奥 尻 町
今 金 町 ３
せ た な 町

札 幌 市 ７，０９６
小 樽 市 ６９
室 蘭 市 ５６
夕 張 市 ７
岩 見 沢 市 ２３
苫 小 牧 市 １３８
美 唄 市 ４
芦 別 市 ３
江 別 市 ３１９
赤 平 市
三 笠 市 ３
千 歳 市 １０３
滝 川 市 ５
砂 川 市 １
歌 志 内 市 １
深 川 市 １７
登 別 市 ３３
恵 庭 市 ２０５

伊 達 市 １９
北 広 島 市 １８９
石 狩 市 １５４
当 別 町 ３４
新 篠 津 村 ２
島 牧 村
寿 都 町
黒 松 内 町 １
蘭 越 町 ２
ニ セ コ 町 ５
真 狩 村 １
留 寿 都 村 ５
喜 茂 別 町
京 極 町
倶 知 安 町 ４
共 和 町 １
岩 内 町 ４
泊 村

神 恵 内 村
積 丹 町 １
古 平 町 １
仁 木 町 １
余 市 町 ７
赤 井 川 村 ４
南 幌 町 ２１
奈 井 江 町
上 砂 川 町
由 仁 町 ７
長 沼 町 ３７
栗 山 町 １６
月 形 町 １
浦 臼 町
新十津川町
妹 背 牛 町
秩 父 別 町
雨 竜 町

北 竜 町 １
沼 田 町 ２
豊 浦 町 １
壮 瞥 町 ２
白 老 町 ９
厚 真 町 １
洞 爺 湖 町 ３
安 平 町 ３
む か わ 町 ２
日 高 町 １０
平 取 町 ２
新 冠 町 ３
浦 河 町 ３
様 似 町
え り も 町 ３
新ひだか町 ９

道 央（７０市町村）

旭 川 市 １，５２５
留 萌 市 ３
稚 内 市 ２
士 別 市
名 寄 市 ３
富 良 野 市 ２
鷹 栖 町 ３
東 神 楽 町 １０
当 麻 町 ３
比 布 町 ２
愛 別 町 １
上 川 町 １
東 川 町 ２３
美 瑛 町 １３
上富良野町 １
中富良野町
南富良野町
占 冠 村 ６
和 寒 町
剣 淵 町 ２
下 川 町

美 深 町 １
音威子府村
中 川 町
幌 加 内 町
増 毛 町
小 平 町 １
苫 前 町
羽 幌 町
初 山 別 村
遠 別 町
天 塩 町 １
猿 払 村
浜 頓 別 町 １
中 頓 別 町
枝 幸 町
豊 富 町
礼 文 町
利 尻 町
利尻富士町
幌 延 町

道 北（４１市町村） オホーツク（１８市町村）
北 見 市 ３４
網 走 市 ６
紋 別 市 １
美 幌 町 ３
津 別 町
斜 里 町 １
清 里 町 ３
小 清 水 町
訓 子 府 町
置 戸 町
佐 呂 間 町 １
遠 軽 町 ２
湧 別 町
滝 上 町
興 部 町
西 興 部 村
雄 武 町
大 空 町 ２

十勝（１９市町村）
帯 広 市 ８７５
音 更 町 ９６
士 幌 町 １４
上 士 幌 町 ９
鹿 追 町 ８
新 得 町 １７
清 水 町 ７
芽 室 町 ２０
中 札 内 村 ７
更 別 村
大 樹 町 ６
広 尾 町 ２
幕 別 町 ２８
池 田 町 ６
豊 頃 町 ６
本 別 町 １
足 寄 町 ５
陸 別 町 １
浦 幌 町 ２

根釧（１３市町村）
釧 路 市 １８３
根 室 市 ３
釧 路 町 ４
厚 岸 町 １
浜 中 町
標 茶 町 １
弟 子 屈 町
鶴 居 村
白 糠 町 ３
別 海 町 １
中 標 津 町
標 津 町
羅 臼 町 １
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� 医 療 機 関

応需登録機関数、登録及び検索数は、平成２９年１２月末日を対象にしています。

� 消 防 機 関

謹賀新年 見守りセンサーをおすすめします。
明けましておめでとうございます。本年も当財団が運

営しております“高齢者緊急通報システム受信センター
業務”のご利用、ご協力等について、よろしくお願いい
たします。
さて、ここ数年で導入する市町村が増えつつあります

“人感／見守りセンサー”については、昨年、本欄におい
てご紹介させていただきましたが、その有益性を示す新
たな事例がございましたので、改めてご紹介いたします。
通報事例といたしましては、見守りセンサーからの

“所在不明通報”があり、不在連絡も受けていないこと
を確認した上で協力員に出向を要請。当日未明から身体
に力が入らずうつ伏せ状態のまま宅内で倒れている利用
者を発見し、すぐさま病院に搬送することが出来ました。
これらのセンサーは、現在、当財団で受託しておりま

す４６市町村のうち１５の市町村で利用され、全体の約２０％、
４６０世帯を超える設置がございます。ぜひ、ご利用につ
いてご検討いただければ幸いでございます。
この季節は、特にヒートショックによる影響で脳卒中

や心筋梗塞などを引き起こすこともございます。屋内、
室外を問わず移動される際の温度変化に十分注意されま
すよう、呼びかけをお願いいたします。
また、寒さで通報装置等に結露が生じたり電池電圧が

低下するなどし、障害が発生する場合もございますので、
お気をつけください。

応需情報の登録と検索状況（１０月～１２月）

地
域
別

郡 市
医 師 会 別

応 需
登 録
機関数

登 録 検 索 地
域
別

郡 市
医 師 会 別

応 需
登 録
機関数

登 録 検 索

機関数 延件数 機関数 延件数 機関数 延件数 機関数 延件数

道

南

函 館 市 １８ １０ ９５４ ３ １０
道

央

滝 川 市 ２ １ １３ ０ ０

渡 島 ７ １ ５６ ０ ０ 赤 平 市 １ ０ ０ ０ ０

桧 山 ５ １ ５０ ０ ０ 芦 別 市 １ ０ ０ ０ ０

北 部 桧 山 ２ １ １ １ ７９ 深 川 １ ０ ０ ０ ０

小 計 ３２ １３ １，０６１ ４ ８９ 小 計 １４２ ６７ ５，４１６ １７ ５４３

道

央

札 幌 市 ７０ ３５ ２，７４５ １０ ２７
道

北

旭 川 市 １７ ７ ６４７ ２ ８

江 別 ７ ４ ２７１ ２ １１３ 富 良 野 ２ １ ６９ ０ ０

石 狩 ３ ２ ２３７ １ １２ 上川郡中央 １ ０ ０ ０ ０

千 歳 ４ １ ２ １ １ 上 川 北 部 ７ １ ５７ ０ ０

恵 庭 市 ４ ４ ４０７ ０ ０ 留 萌 ３ １ ３５ ０ ０

北 広 島 ２ １ ９８ １ １９８ 宗 谷 １２ ２ １２３ ０ ０

小 樽 市 ８ ６ ９７５ １ ３ 小 計 ４２ １２ ９３１ ２ ８

寿 都 １ ０ ０ ０ ０
オ
ホ
ー
ツ
ク

北 見 ６ ４ １４８ １ ８３

羊 蹄 １ １ ４２ ０ ０ 紋 別 ７ ３ ２３９ ２ １１

岩内古宇郡 １ １ ６８ １ １８９ 遠 軽 ４ ２ １９２ ０ ０

余 市 １ １ １２４ ０ ０ 美 幌 ３ １ １４１ ０ ０

室 蘭 市 ５ １ ９０ ０ ０ 網 走 ５ ３ ２４８ １ ２

胆 振 西 部 ３ １ ４５ ０ ０ 小 計 ２５ １３ ９６８ ４ ９６

苫 小 牧 市 ８ ２ １３２ ０ ０
十
勝

帯 広 市 ９ ４ ４１４ １ ３

日 高 ４ ２ ６ ０ ０ 十 勝 １３ ５ ３５８ １ １

岩 見 沢 市 ６ １ １ ０ ０ 小 計 ２２ ９ ７７２ ２ ４

空 知 南 部 ４ １ １ ０ ０
根
釧

釧 路 市 １２ ７ ４５８ １ １

夕 張 市 ０ ０ ０ ０ ０ 根室市外三郡 ４ １ １３ １ ８

三 笠 市 １ １ ３３ ０ ０ 小 計 １６ ８ ４７１ ２ ９

美 唄 市 ２ ０ ０ ０ ０

空 知 ２ １ １２６ ０ ０ 合 計 ２７９ １２２ ９，６１９ ３１ ７４９

地 域 別 参 加
機関数（Ａ）

検 索
機関数（Ｂ） Ｂ／Ａ（％） 延件数（Ｃ） Ｃ／Ｂ（件）

道 南 ２０ ０ ０．０ ０ ０．０
道 央 ４７ １２ ２５．５ ２，７０６ ２２５．５
道 北 １３ １ ７．７ １ １．０
オホーツク １３ ０ ０．０ ０ ０．０
十 勝 １８ ６ ３３．３ １，５７０ ２６１．７
根 釧 １５ ０ ０．０ ０ ０．０
合 計 １２６ １９ １５．１ ４，２７７ ２２５．１
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合計  
30,238件 

A 56件（0.2％） 
B 53件（0.2％） 
C 283件（0.9％） 
D 58件（0.2％） 
E 17件（0.1％） 

G 13,818件 
（45.7％） 

H 11,397件 
（37.7％） 

I 3,542件 
（11.7％） 

J 241件（0.8％） 
K 408件（1.3％） 
L 26件（0.1％） 
M 69件（0.2％） 
N 93件（0.3％） 
O 170件（0.6％） 

F 7件（0.0％） 

※この他、データ放送 
　への情報提供数 
　46,587件があります 

医療機関をさがす 
223件（3.5％） 
 

症状で医療機関 
をさがす 
527件（8.4％） 
 
 
 

診療科で 
医療機関を 
さがす 
 1,973件 
（31.4％） 

所在地から医療機関を 
さがす　566件（9.0％） 
 

休日夜間 
当番医を 
さがす 
 　2,996件 
　（47.7％） 

合計 
6,285件 

合 計  
834件 

症状で医療機関を 
さがす 
26件（3.1%） 
 
 
 

診療科で 
医療機関を 
さがす 
 512件 
（61.4％） 

医療機関をさがす 
29件（3.5％） 
 

所在地から 
医療機関をさがす 
       63件（7.6％） 
 

休日夜間 
当番医を 
さがす 
 204件 
（24.5％） 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

→　時　間 

件
　
数
　
↑ 0

500

2,000

2,500

3,500

3,000

4,000

4,500

ＨＰ 
携帯 
スマートフォン 
 

� 道民向けホームページ利用状況

� 携帯電話ウェブサイト利用状況

� 時間帯別利用状況

� スマートフォンウェブサイト利用状況

※「HP」には、データ放送への情報提供数４６，５８７件を含んでいます

※「A 急に病気になったとき」は道民向けホー
ムページの「急な頭痛」「意識障害」「急な胸痛・
呼吸困難」「急な腹痛」「吐血・喀血」「中毒」
の合計となります。

道民向け情報の利用状況（１０月～１２月）

Ａ 急に病気になったとき
Ｂ けが・事故
Ｃ こどもの病気やけが
Ｄ 眼・耳・鼻・のど・皮膚の病気やけが
Ｅ 女性特有の診療
Ｆ 歯・歯肉痛
Ｇ 診療科で探す
Ｈ 休日・夜間当番医を探す
Ｉ 名前で探す
Ｊ 特殊診療機能
Ｋ 予防接種・検診システム
Ｌ リハビリ・介護・在宅診療
Ｍ 外来に係る条件
Ｎ その他の条件
Ｏ Foreign Resident's Guide

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３
HP ２，４５２ ２，３８２ ２，２９６ ２，３２５ ２，２５６ ２，３４０ ２，６４４ ３，２２６ ４，０８７ ４，１４１ ３，９６０ ３，６６１ ３，８０９ ３，６１８ ３，６５１ ３，７２１ ３，８１７ ４，００３ ３，５８３ ３，４４９ ３，２８１ ２，８７６ ２，６９４ ２，５５３

携帯 ２７ １８ ２０ １８ １０ ３３ ６１ ９１ ２９ ４９ ４１ ２３ ２９ ３０ １７ ３６ ２７ ３５ ２１ ３７ ６１ ６０ ２２ ３９

スマートフォン ２５０ １９６ １６３ １２５ ８１ ２１５ ２８３ ４０２ ３２１ ２９４ １８６ ２１９ ２１１ ２３０ ２５０ ２８３ ２６２ ４２４ ３０２ ２７４ ３２８ ３８２ ３０４ ３００
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★救急医療情報案内センター（２４時間体制）
※ 医療相談は行っておりません

フリーダイヤル

����－��－����
携帯電話・ＰＨＳ

���－���－����
番号はお間違えのないように

★インターネット（パソコン・携帯端末共通）
http：／／www．qq．pref．hokkaido．jp

『運動の重要性』

冬になると外出を控えたくなります。私は元々運動が得意

ではないので出不精の癖がつき、家で過ごしてばかりでした。

そうしているとどんどん自分の体が重たくなるのを感じるよ

うになり、体重計にのるとそこには見たこともない数字が…

これはいけないと思い運動不足を解消しようと考えました。

しかし、何から始めればいいかわかりません。飽き性ですし、

ジムは敷居が高く走るのは好きではありません。でもとりあ

えず運動を少しでもして定期的に体を動かすことから始めよ

うと思い近所のジムに入会しました。

久しぶりの運動。体が思うように動きません。インストラ

クターの方の動きに合わせるだけで精一杯です。長年の運動

不足を痛感しました。

しかし徐々に体が慣れてくるととても面白いのです。汗を

かくのが心地よく今まで出来なかった動きが出来るようにな

ると達成感を感じられます。気づけば夢中になっていました。

今ではすっかり習慣化し、週２回程トレーニングをしていま

す。確実に持久力が上がり、身体が疲れにくくなりました。

これも運動の効果だと思います。

運動のメリットはたくさんあると聞きました。生活習慣病

の予防やダイエット効果、リフレッシュ

効果など多岐にわたるそうですが、大

切なことは「長く続けられること」だ

と思います。義務感からではなく楽し

みながらの運動が一番です。今後も無

理なく自分のペースで続けていきたい

です。 （Ｓ）

QRコード

左のQRコード（２次元バーコード）を

携帯端末で読み取り、登録が出来ます。

�������	

●平成３０年度

「特定健診・特定保健指導従事者研修会」の開催
「健診・保健指導の研修ガイドライン（平成３０年改訂）」

（厚生労働省）に基づき、保健指導初任者に対する基礎

研修として、北海道糖尿病対策推進会議、北海道と当財

団との主催による標記研修会を次のとおり開催を予定し

ています。

＜日 時＞ 平成３０年６月２８日（木）～２９日（金）

＜場 所＞ 北海道医師会館（札幌市中央区大通西６丁目）

＜対象者＞ 道内の各医療保険者に所属する医師・保健

師・管理栄養士で特定保健指導初任者

＜定 員＞ ８０名（全日程出席できる者）

＜受講料＞ 無料

なお、研修の正式な案内、申込方法などについては、

３月中旬頃にお知らせする予定としております。

１０月９日 すこやかロードを歩こう in なよろ（名寄市）

１０月１４日 すこやかロード新幹線展望コースを歩こう

（知内町）

１０月２３日 糖尿病等生活習慣病予防のための人材育成

事業ワーキング

１０月２５日 すこやかロード認定事業現地調査（小平町）

１０月２６日 すこやかロード認定事業現地調査（函館市）

１０月２７日 第４９回がん予防道民大会（恵庭市）

１１月１１日 道民公開セミナー

（北海道薬剤師会との共催事業）

１１月１２日 糖尿病講演会（厚岸町）

１１月２２日 平成２９年度中間監査

１１月２８日 第２回すこやかロード認定委員会

１２月５日 禁煙週間実行委員会幹事会

１２月１８日 平成２９年度第２回北海道糖尿病対策推進会議
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