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	すこやかロードを
	歩こう！
	inあばしり
	10:30〜12:00
	10月10日
	(土)

	会場：こまば木のひろば
	コース：2.0kmコース／0.9kmコース
	対　象：網走市民および近隣市町の住民
	　　　　（小学生以下は保護者同伴）
	参加費：無料
	講　師：阿部　雅司　氏
	　　　（森の家からスタート）
	申込期限：１０月６日（火）　定員６０名
	申込先：網走市保健センター　☎0152-43-8450



