
１　事業実績の概要

　　事業計画に基づく事業実績の概要は次のとおりです。

事　業　区　分 計　画 実　　施　　概　　要

（公１事業） ○健康に関する情報の調査、収集及び提供

教材貸出

延べ1,200件

解析評価事業

１事業

・委託契約先       計量衛生学研究グループ

（公２事業） ○地域におけるプライマリ・ケアの推進

開催回数

　全道 2回

　地域80回

受講者数

6,000人

（１）健康情報ライブ
　　　ラリ事業

　地域保健活動に使用するＤＶＤや測定機器等の健康教育教材
を整備し、市町村等に貸出しを行いました。

（１）プライマリ・
　　　ケア推進事業

　各診療科別の専門医が、総合診療医等に対して、最新の高度
な情報を提供する「スキルアップ支援事業」や道内各地域の住
民に対して、地元の医師により疾病の予防や治療に関する正し
い知識を提供する「健康教育事業」を、北海道医師会に委託
し、実施しました。

（２）生活習慣病地域
　　　特性評価事業

　生活習慣病予防対策の充実強化を図るため、道内各市町村の
主要死因についての解析評価をしました。

      公５事業　　救急医療情報システムの運営事業　

      公６事業　　高齢者緊急通報システムの運営事業

Ⅱ　事　　　 業

      公１事業　　健康に関する情報の調査、収集及び提供事業　

      公２事業　　地域におけるプライマリ・ケアの推進事業

      公３事業　　健康に関する知識の普及啓発及び研修事業　

      公４事業　　健康づくりの促進に対する助成事業　

機器模型 DVD パネル
件 件 件 件 件

175 406 348 25 33

保 健 所 11 23 15 1 7

医 療 機 関 11 24 19 5 0

学 校 22 54 45 9 0

関 係 団 体 42 105 58 22 25

公 的 機 関 13 45 15 13 17

福 祉 施 設 23 29 27 2 0

一 般 企 業 22 43 31 9 3

計 319 729 558 86 85

市 町 村

内　　訳貸出先
件 数

教 材
貸出数

区　分

区　分 スキルアップ支援事業 健康教育事業

事 業 の 内 容
医療関係者等スキル
アップセミナー他 地域毎に実施

実 施 主 体 北海道医師会 各郡市医師会

実 施 場 所 札幌市（Web併用）他 全道各地

実 施 回 数 3回 80回

総 参 集 人 員 187人 7,281人



事　業　区　分 計　画 実　　施　　概　　要

受講者数

120人

・主　  催　  北海道健康づくり財団、北海道、
              北海道糖尿病対策推進会議

・開催時期　令和7年6月26日（木）～27日（金）

・開催場所　北海道医師会館（札幌市）

・対象者　各医療保険者に所属する医師・保健師・管理栄養士

・受講者数　100人（保健師76人、管理栄養士 23人、医師1人）

（公３事業） ○健康に関する知識の普及啓発及び研修

1.健康づくり普及啓発に関する事業

・北海道健康づくり実行委員会構成団体 

｢No-Tobacco｣展 2.禁煙普及啓発に関する事業

禁煙パネル展

禁煙諸行事

各1回

・世界禁煙デー　　5月31日（日）

・禁煙週間　　　　5月31日（日）～6月6日（土）

・実施内容

○禁煙ポスター懸賞募集

　応募作品数 229点（一般 134点・小中学生 95点）

○「No-Tobacco展」

　　開催場所　道庁ロビー　　　閲覧者数　251人

○禁煙パネル展

　　開催場所　地下街オーロラコーナー（札幌市）

開催回数 3.がん予防普及啓発に関する事業

１回

[がん予防道民大会]

・開催時期　令和7年10月23日（木）

・開催場所　千歳市民文化センター

・参加人数　1,354人（会場1,162人、Web 192人）

（１）健康づくり広報
      事業

　北海道健康づくり実行委員会に参画し、構成団体と各種健康
づくりに関わる情報交換を行いました。
　本実行委員会のホームページを活用し、地域住民向けの健康
イベント等の情報を掲載する「ヘルスプロモーションネット
ワーク事業」等を実施しました。

実行委員会
ホームページ
掲載

（２）特定保健指導
　　  実践指導者
      育成研修事業

  特定健診・特定保健指導を実施する初任者に対して、効果的
な保健指導を行うために必要な基本知識と技術の向上を図り、
生活習慣病予防を推進するための人材を育成することを目的と
して研修会を開催しました。

　喫煙の健康への影響について、道民の理解を深めるため、北
海道禁煙週間実行委員会等関係団体と連携し、次のとおり事業
を実施しました。

　道民に対するがんに関する正しい知識の普及啓発を図るた
め、がん予防道民大会実行委員会に参画し、「第55回がん予防
道民大会」を開催しました。

北海道健康づくり財団、北海道医師会、北海道歯科医師会、

北海道薬剤師会、北海道看護協会、北海道栄養士会、

北海道対がん協会、北海道国民健康保険団体連合会



事　業　区　分 計　画 実　　施　　概　　要

開催数

5市町村

1.ノルディックウォーキングを中心としたウォーキング大会の開催

2.北の都札幌ツーデーウォークの開催

・開催時期　令和7年9月13日（土）～14日（日）

・開催場所　札幌市

・参加人数　1,028人

3.おおたき国際ノルディックウォーキングの開催

・開催時期　令和7年6月29日（日）

・開催場所　伊達市大滝区

・参加人数　282人

4.ノルディックウォーキング普及推進員養成講習会の開催

開催数

2市町村

開催回数

１回

・主　　催　北海道健康づくり財団、女性アスリート健康サポート北海道

・開催内容　”その時”のベストパフォーマンスのために！

・開催時期　令和7年11月15日（土）

・開催場所　北海道庁旧本庁舎　赤れんが庁舎

・参加人数　40人

（４）女性アスリート
　　　健康支援講演会
　　　等開催事業

　道民に対して、女性アスリート特有の健康問題に関する正し
い知識の普及啓発を図るため、「女性アスリート健康サポート
北海道」と協働し、セミナーを開催しました。

（３）糖尿病予防
　　　講演会開催事業

　道民に糖尿病の予防及び治療に関する正しい知識を普及啓発
するために、日本糖尿病学会において認定されている糖尿病専
門医及び療養指導士などによる「糖尿病予防講演会」を道内２
地域で開催しました。

・主　催　北海道健康づくり財団
・共　催　北海道糖尿病対策推進会議、北海道医師会、
　　　　　日本糖尿病学会北海道支部、北海道糖尿病協会、
　　　　　北海道歯科医師会

　ウォーキング及びノルディックウォーキングによる健康づく
りを道民に広く普及させることを目的に「すこやかロード」を
利用したウォーキング大会等を市町村や関係団体との共催によ
り開催しました。

（２）健康運動普及
　　  推進事業

 道立保健所との共催によりノルディックウォーキングの普及推
進員を養成する講習会を開催しました。

開催市町村 開催時期 参加者数

平 取 町 令和7年10月17日(金) 54人

長 沼 町 令和7年11月7日(金) 41人

開催市町村 開催時期 参加者数

下 川 町 令和7年5月10日(土) 50人

留 萌 市 令和7年9月27日(土) 50人

札 幌 市 令和7年10月18日(土) 35人

開催市町村 開催時期 修了者数

滝 川 市 令和7年7月5日(土) 16人



事　業　区　分 計　画 実　　施　　概　　要

対象事業

3事業

1.「道民公開講座」の開催

・主　　催　北海道健康づくり財団、北海道歯科医師会

　　　　　　北海道新聞社

・開催内容　基調講演「老いはのどからやってくる」

・開催時期　令和7年8月23日（土）

・開催場所　札幌パークホテル

・参加人数　530人

2.「薬に関するパネル展及び薬物乱用防止キャンペーン」の開催

・主　　催　北海道健康づくり財団、北海道薬剤師会、
　　　　　　STVラジオ（薬物乱用防止キャンペーンのみ)

・開催内容　パネル展、薬物乱用防止キャンペーン等

・開催時期 　令和7年9月14日(日)～11月30日(日)

・開催場所　パネル展等    道庁ロビー、札幌駅前通地下歩行空間 他

・参加人数　パネル展等　 来場者 4,088人

3.食育推進事業の実施

・主　　催　北海道健康づくり財団、北海道食生活改善推進員協議会

・開催内容　おやこの食育料理教室、高齢者料理教室

・開催時期　令和7年7月～令和8年2月

・開催回数　おやこの食育 49回、高齢者料理72回

・参加人数　おやこの食育 963人、高齢者料理 1,097人

（公４事業） ○健康づくりの促進に対する助成

認定市町村

5市町村

認定コース ・認定市町村 　2市町村

10コース ・認定コース　 5コース

・市町村及びコース名称

助成市町村

4市町村

・助成市町村　4市町村

留萌市、下川町、小清水町、苫小牧市

・助成限度額　　150千円

　また、認定市町村が本ロードを活用した「すこやかロード関
連事業」に助成しました。

（５）地域保健特別
　　　活動推進事業

　北海道と協働して、市町村が整備した健康づくりに有効な各
要素を満たしているウォーキングロードを「すこやかロード」
に認定しました。

（1）すこやかロード
　　  推進事業

　道民に対して、歯、薬及び食育に関する正しい知識や情報を
提供し、道民一人ひとりの健康意識の醸成や正しい健康習慣の
定着を図ることを目的に、各分野の専門団体と協働で健康教育
事業を実施しました。

市 町 村 コース名

網 走 市
こまば木のひろばコース
海川湖道（かわみち）散策・ウォーキングコース
海川湖道（かわみち）ジョギング・サイクリングコース

美 瑛 町
美瑛川～四季の橋～コース
美瑛川～美沢橋～コース



事　業　区　分 計　画 実　　施　　概　　要

支援事業

52市町村 ・助成市町村　　　 　 52市町村

・助成限度額　　　　　 200千円

・延べ参加人数　　　　19,772人

講師助成

30件 ・講師数　 　　　　  　   27人
・講師謝金限度額　　 　 50千円

・延べ参加人数　　　   1,034人

（公５事業） ○救急医療情報システムの運営

案内件数

50,000件

情報登録件数

50,000件 ・実施地域　   　　　　　　　 　北海道全域

情報検索件数 ・参加機関（医療）　　　　　　　　 266機関

1,300,000件 ・　 〃 　（血液センター）　　　　   5機関

・　 〃 　（消防）　　　　　　　　 128機関

・案内件数　　　   　 　　　　　  39,888件

・情報登録件数　　　              36,117件

・情報検索件数　　　           1,254,453件

（公６事業） ○高齢者緊急通報システムの運営

受託市町村数

38市町村

受託世帯数

1,250世帯 ・実施地域　　                  北海道全域

・受託市町村数　　　　　　　    　38市町村

・受託世帯数　　　　　　         1,188世帯

・受信状況　　　　　　　　　　　   4,996件

　　　　          内訳　　緊　急　　　 114件

　　　　　　　　          緊急外　　 4,882件

（１）高齢者緊急通報
　　　システム運営
      事業

（１）救急医療情報
　　　システム運営
      事業

 北海道から委託を受けて北海道救急医療・広域災害情報システ
ムを運営しました。

　また、市町村、保健所が主催する健康教育関連事業の講師に
係る経費を助成しました。

　市町村から委託を受け高齢者緊急通報システムを運営しまし
た。

（２）健康づくり推進
　　  地域支援事業

　「すこやか北海道２１」を推進するため、生活習慣病の予防
や社会生活を営むために必要な機能の維持及び向上に関する健
康教育事業等を行う市町村に対して、事業の実施に必要な経費
を助成しました。

うち、一般道民等による情報検索件数

1,144,795件

うち、一般道民による

情報検索件数

1,100,000件


