
Ⅱ　事　　　 業

１　事業実績の概要（総括）

　　本年度の事業計画に基づく事業実績の概要は次のとおりです。

事　業　区　分 計　画 実　　施　　概　　要

＜公１＞ ○健康に関する情報の調査、収集及び提供

教材貸出

延べ1,200件

解析評価事業

１事業

・委託契約先   　　計量衛生学研究グループ
・冊子の発行   　　北海道における主要死因の概要9
・発行時期   　　　平成28年12月
・発行部数   　　　400部

＜公２＞ ○地域におけるプライマリ・ケアの推進

開催回数

　全道 2回

　地域80回

受講者数

6,000人

（１）健康情報ライブ
　　　ラリ事業

　地域保健活動に使用するビデオや測定機器等の健康教育教材
を整備し、市町村等に貸出しを行いました。

（１）プライマリ・
　　　ケア推進事業

　各診療科別の専門医が、総合診療医等に対して、最新の高度
な情報を提供する「スキルアップ支援事業」や道内各地域の住
民に対して、地元の医師により疾病の予防や治療に関する正し
い知識を提供する「健康教育事業」を、北海道医師会に委託
し、実施しました。

（２）生活習慣病地域
　　　特性評価事業

　生活習慣病予防対策の充実強化を図るため、道内各市町村の
主要死因についての調査解析をしました。

CD-ROM DVD ビデオ パネル その他
件 件 件 件 件 件 件
277 627 0 116 5 50 456

保 健 所 37 63 0 10 0 34 19

医 療 機 関 7 15 0 0 0 3 12

学 校 40 105 6 57 3 1 38

関 係 団 体 19 49 0 4 1 26 18

公 的 機 関 32 80 0 34 0 30 16

福 祉 施 設 16 27 0 10 0 7 10

そ の 他 9 21 2 10 0 0 9

計 437 987 8 241 9 151 578

市 町 村

貸出件数種類別内訳貸出先
件 数

教 材
貸出数

全道一円を対象 地域を対象

事 業 の 内 容 糖尿病診療従事者スキル
アップセミナー 他 地域毎に実施

実 施 主 体 北海道医師会 各郡市医師会
実 施 場 所 函館市、岩見沢市 全道各地
実 施 回 数 2回 80回
総 参 集 人 員 70人 6,362人



事　業　区　分 計　画 実　　施　　概　　要

受講者数

120人

・主　 催　財団、北海道、北海道糖尿病対策推進会議

・開催時期　平成28年6月29日（水）～7月1日（金）

・開催場所　北海道医師会館（札幌市）

・対象者　各医療保険者に所属する医師・保健師・管理栄養士

・受講者数　129人
 　なお、本研修の受講者には受講証明書を交付しました。

＜公３＞ ○健康に関する知識の普及啓発及び研修

実行委員会 1.健康づくり普及啓発に関する事業

1回

・開催時期　　　　平成28年7月26日（火）

・北海道健康づくり実行委員会構成団体 

｢No-Tobacco｣展 2.たばこ対策に関する事業

禁煙パネル展

禁煙パレード

各1回

・世界禁煙デー　　5月31日（火）

・禁煙週間　　　　5月31日（火）～6月6日（月）

・実施内容

○禁煙ポスター懸賞募集

　応募作品数 161点（一般50点・小中生111点）

○「No-Tobacco展」

　　開催場所　道庁ロビー　　　閲覧者数　412人

（１）健康づくり広報
      事業 　北海道健康づくり実行委員会に参画し、構成団体と各種健康

づくりに関わる情報交換を行いました。

（２）特定保健指導
　　 実践指導者育成
　　 研修事業

　「特定健診・特定保健指導」の従事者を対象に、生活習慣病
の病態に関する知識や保健指導（栄養指導を含む）の向上及び
健診保健指導事業を適切に企画・評価できる人材を育成するた
めの研修会を開催しました。

　喫煙の健康への影響について、道民の理解を深めるため、北
海道禁煙週間実行委員会等関係団体と連携し、次のとおり事業
を実施しました。また、北海道から委託を受けて禁煙フォーラ
ム及び受動喫煙防止対策に関する調査を実施しました。

北海道健康づくり財団、北海道医師会、北海道歯科医師会、
北海道薬剤師会、北海道看護協会、北海道栄養士会、
北海道対がん協会、北海道国民健康保険団体連合会

医師 保健師 管理
栄養士 計

市町村国保 1 82 17 100 97
国 保 組 合 0 0 0 0 0
健 保 組 合 0 4 0 4 2
共 済 組 合 0 1 0 1 1
保 健 所 0 0 4 4 4
そ の 他 0 11 9 20 18
合 計 1人 98人 30人 129人 122人

受 講 者 数 受講証明書
交付者数



事　業　区　分 計　画 実　　施　　概　　要

○禁煙パネル展

　　開催場所　地下街オーロラコーナー（札幌市）

○禁煙パレード

　　参加者　　約100人

　　コース　　大通西4丁目～札幌駅前～大通西4丁目(札幌市)

〔北海道委託事業〕
○禁煙フォーラム

　　開催時期　平成28年5月28日（土）

　　開催場所　ホテルロイトン札幌

　　参加者　　251人

○受動喫煙防止対策に関する調査

　　調査時期　平成29年1月23日～2月15日

　　調査対象施設　5,000件

開催回数 3.がん予防普及啓発に関する事業

１回

・開催時期　平成28年10月14日（金）
・開催場所　名寄市民文化センター
・参加人数　約650人

開催数

5市町村

1.ノルディックウォーキングを中心としたウォーキング大会の開催

2.北の都札幌ツーデーウォークの開催

・開催時期　平成28年6月25日（土）～26日（日）

・開催場所　札幌市

・参加人数　2,649人(延べ)

3.おおたき国際ノルディックウォーキングの開催

・開催時期　平成28年6月26日（日）

・開催場所　伊達市大滝区

・参加人数　322人

4.ノルディックウォーキング普及推進員養成講習会の開催

　ウォーキング及びノルディックウォーキングによる健康づく
りを道民に広く普及させることを目的に「すこやかロード」を
利用したウォーキング大会等を市町村や関係団体と共催により
開催しました。

（２）健康運動普及
　　  推進事業

　道民に対するがんに関する正しい知識の普及啓発を図るた
め、がん予防道民大会実行委員会に参画し、「第48回がん予防
道民大会」を開催しました。

 道立保健所との共催によりノルディックウォーキングの普及推
進員を養成する講習会を開催しました。

開催市町村 開催時期 参加者数

旭 川 市 平成28年10月2日(日) 150人

苫 小 牧 市 平成28年10月10日(月) 280人

開催市町村 開催時期 修了者数

浦 河 町 平成28年6月25日(土) 21人



事　業　区　分 計　画 実　　施　　概　　要

開催数

2市町村

対象事業

3事業

1.「ハッピーマウス健口フォーラム」の開催

・主　　催　財団、北海道歯科医師会

・開催内容　講演「歯・口の健康とスポーツ」

　　　　　　親と子のよい歯のコンクール表彰式　他

・開催時期　平成28年7月9日（土）

・開催場所　札幌共済ホール

・参加人数　約250人

2.「薬に関するパネル展及び道民公開講座・セミナー」の開催

・主　　催　財団、北海道薬剤師会

・開催内容　パネル展示、講演会等

・開催時期　パネル展　     平成28年10月16日(日)～23日(日)

　　　　　　道民公開講座　　 平成29年1月29日（日）

　　　　　　道民公開セミナー 平成28年8月6日（土）

・開催場所　札幌市地下街、道庁ロビー他（パネル展）

・開催場所　札幌駅前通地下広場（道民公開講座）

・開催場所　釧路市民文化会館（道民公開セミナー）

・参加人数　パネル展　　　　  831人

　　　　　　道民公開講座　　　715人

　　　　　　道民公開セミナー　191人

3.食育推進事業の実施

・主　　催　財団、北海道食生活改善推進員協議会

・開催内容　おやこの食育料理教室、高齢者料理教室

・開催時期　平成28年6月～平成29年3月

・開催回数　おやこの食育料理教室 97回、高齢者料理教室 136回

・参加人数　おやこの食育料理教室 2,695人、高齢者料理教室 2,684人

（４）地域保健特別活
　　　動推進事業

　道民に対して、歯、薬及び食育に関する正しい知識や情報を
提供し、道民一人ひとりの健康意識の醸成や正しい健康習慣の
定着を図ることを目的に、各分野の専門団体と協働で健康教育
事業を実施しました。

（３）糖尿病講演会
　　　開催事業

　道民に糖尿病の予防及び治療に関する正しい知識を普及啓発
するために、日本糖尿病学会において認定されている糖尿病専
門医及び療養指導士などによる「糖尿病講演会」を道内２地域
で開催しました。

・主　催　財団、北海道糖尿病対策推進会議、北海道医師会、
　　　　　日本糖尿病学会北海道支部、北海道糖尿病協会、
　　　　　郡市医師会、北海道、開催市町村

開催市町村 開催時期 参加者数

厚 真 町 平成28年7月2日(土) 63人

根 室 市 平成28年11月27日(日) 150人



事　業　区　分 計　画 実　　施　　概　　要

＜公４＞ ○健康づくり促進に対する助成

認定市町村

10市町村

認定コース ・認定市町村 　5市町村

13コース ・認定コース　 17コース

・市町村及びコース名称

助成市町村

12市町村

・助成市町村　12市町村

　

　

・助成限度額　　150千円

助成対象

51市町村 ・助成市町村　　　 　 48市町村

・助成限度額　　　　　220千円

・延べ参加人数　　　　14,499人

講師数
28人 ・講師数　 　　　　  　29人

受講者数 ・講師謝金限度額　　　 50千円
1,500人 ・延べ参加人数　　　1,556人

　また、市町村、保健所が主催する健康教育関連事業の講師に
係る経費を助成しました。

（２）健康づくり推進
　　  地域支援事業

　「すこやか北海道２１」の柱である「生活習慣の改善」と
「生活習慣病の予防」に関する健康教育事業や特定健診・特定
保健指導関係事業を行う市町村に対して、事業の実施に必要な
経費を助成しました。

　また、認定市町村が本ロードを活用した「すこやかロード関
連事業」に助成しました。

　北海道と協働して、市町村が整備した健康づくりに有効な各
要素を満たしているウォーキングロードを「すこやかロード」
に認定しました。

（1）すこやかロード
　　　推進事業

月形町、興部町、旭川市、白糠町、苫小牧市、日高町、
八雲町、浦河町、喜茂別町、清里町、様似町、仁木町

市 町 村 コース名
名 寄 市 天塩川ウォーキングロード

当 別 町

道民の森ウォーキングロード
　「わかばコース」（初級）
　「さわやかコース」（中級）
「はつらつコース」（上級）

知 内 町

新幹線展望コース
展望コース
潮風さわやかコース
歴史散策コース
知内川沿コース

泊 村

気まぐれ砂浜コース
神社仏閣・観光コース
足腰強化コース
足腰ピンピンコース
浜・山遊びコース
水平線満喫コース
茅沼一円ゆったりコース

訓 子 府 町 レクリエーション公園展望コース



事　業　区　分 計　画 実　　施　　概　　要

＜公５＞ ○救急医療情報システムの運営

案内件数

100,000件

情報登録件数

100,000件 ・実施地域　   　　　　　　　 　北海道全域

情報検索件数 ・参加機関（医療）　　　　　　　　 283機関

350,000件 ・　 〃 　（血液センター）　　　　   5機関

・　 〃 　（消防）　　　　　　　　 124機関

・案内件数　　　   　 　　　　　  67,885件

・情報登録件数　　　              39,247件

・情報検索件数　　　             284,602件

＜公６＞ ○高齢者緊急通報システムの運営

受託市町村数

44市町村

受託世帯数

1,985世帯 ・実施地域　　                  北海道全域

・受託市町村数　　　　　　　    　47市町村

・受託世帯数　　　　　　         2,343世帯

・受信状況　　　　　　　　　　　   7,543件

　　　　          内訳　　緊　急　　　　204件

　　　　　　　　          緊急外　　　7,339件

（１）高齢者緊急通報
　　　システム運営事
　　　業

　市町村から委託を受け高齢者緊急通報システム受信業務を実
施しました。

（１）救急医療情報シ
　　　ステム運営事業

 北海道から委託を受けて北海道救急医療・広域災害情報システ
ムを運営しました。

うち、一般道民による
情報検索件数
パ ソ コ ン 116,958件
スマートフォン 19,432件
携 帯 電 話 5,112件

うち、一般道民による
情報検索件数
パ ソ コ ン150,000件
スマートフォン 38,000件
携 帯 電 話 28,000件


