
道民の森 
ウォーキングロード 

スタート 
ゴール 

当別町 

距　離 

運動量 

時　間 

2,200m 

2.2　メッツ・時 

40分 

わかばコース（初級） 

距　離 

運動量 

時　間 

2,800m 

2.8　メッツ・時 

50分 

さわやかコース（中級） 

距　離 

運動量 

時　間 

4,900m 

5　メッツ・時 

90分 

はつらつコース（上級） 

●森林学習 
　センター 

●コテージ 

鳥の池 

鯉の池 

ミズナラ巨木 

● 

コテージ 
　 ● 

神居尻 
総合案内所 

林間 
キャンプ場 至浜益・滝川 

至当別 

道民の森 
神居尻地区入口 

登山道 
Aコース入口 

多目的 
広場 
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