
知内町 

距　離 

運動量 

時　間 

5,800m 

4.5  メッツ・時 

85分 

新幹線展望コース 

スタート 
ゴール 

Ｎ 

青函トンネル 
北海道側入口 

青函トンネル撮影台 
知内町物産館 
道の駅「しりうち」 ● 

北
海
道
新
幹
線
 

● 

至知内 
　市街 

至福島 

300m0

228


