
白糠町 庶路・西庶路市街地区コース 
Ｎ 

距　離 

運動量 

時　間 

3,000m 

3.0エクササイズ 

60分 

距　離 

運動量 

時　間 

2,500m 

2.4エクササイズ 

50分 

庶路川 

スタート 
ゴール 

宮下パーク 
　ゴルフ場 

西庶路楽々ショートコース 

距　離 

運動量 

時　間 

5,000m 

5.1エクササイズ 

100分 

庶路・西庶路回遊ロングコース 

庶路緑いっぱいコース 

庶路郵便局 

スタート 
ゴール 

38庶路町民 
センター 

庶路橋 

庶路中学校 

庶路小学校 

● 

● 

宮下集会所 ● 

1.5km
約30分 

2.0km
約40分 

1.5km
約30分 

1.0km
約20分 

2.0km
約40分 

3.0km
約60分 

2.5km
約50分 

2.0km
約40分 

0.5km
約10分 

3.5km
約70分 

2.5km
約50分 

4.0km
約80分 0.5km

約10分 

0.5km
約10分 

1.5km
約30分 

1.0km
約20分 

1.0km
約20分 

4.5km
約90分 

38

庶路駅 

宮下公園 

西庶路 
コミュニティセンター 

健康遊具設置所 

西庶路 
ふれあい公園 




