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スタート 
ゴール 

古平トリムコース 古平町 
距　離 

運動量 

時　間 

2,700ｍ 

2エクササイズ 

40分 

古平町B&G海洋センター 
　　　　　　● 

●古平中学校 

　● 
武道館 

　● 
消防署 

農協● 

●元気プラザ 
●地域福祉センター 

スポレク広場 

古平川 

至当丸峠・神恵内・岩内へ→ 

●コンビニ 

Ｎ
 

● 
下水道管理センター 

車に注意 

河川敷 

砂利道 
★ 

998

500m0


