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遊歩道コース は、自然な草地で、川の流れやパークゴルフ場の緑を眺めながらゆったりとした 
ウォーキングに最適です。周回コースですが、分岐点が3カ所あるので体力に合わせた距離を選択できます。 

堤防コース は、平坦なアスファルト一本道で車いすの走行も可能です。ノルディックウォーキングの際は 
2人並んで歩くことも可能です。 
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遊歩道コース（Oコース） 5,000m  3.7EX  75分 
堤防コース（ Iコース）    2,100m 1.5EX  30分 
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