
野幌コース 江別市 

新栄通り 

スタート 
ゴール 

5.8km　62分　9354歩　4.1エクササイズ　324 kcal 

3.2km　34分　5161歩　2.2エクササイズ　178 kcal　 

2.5km　26分　4032歩　1.7エクササイズ　141 kcal 

1.4km　15分　2258歩　1.0エクササイズ　  78 kcal 
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友愛記念病院 

兵村7丁目通り 

あおだも公園 

中央中 

4番通り 

3番通り 
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