
妹背牛町 

スタート 
ゴール 

●カーリングホール 

パークゴルフ場 

●妹背牛町役場 
　（展望台） 

Ｎ
 

花壇 

●妹背牛温泉 
　ぺぺル 

松
並
木 

うららか・ふれあいコース 

距　離 

運動量 

時　間 

2,100m 

1.5エクササイズ 

30分 

● 
老人福祉 
センター 

　　● 
保健センター 

●総合体育館 

●トレーニング 
　センター 

至JR妹背牛駅 

ウッドチップコース 
遊水公園うらら 

ウォーター 
スライダー 
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