
ぐるりコース 中川町 

天  塩  川 

スタート 
ゴール 

Ｎ
 

● 
中川町役場 
保健センター 

　　● 
山村開発 
センター 

北大演習林作業場● 

セイコーマート● 
幼児センター● 

中川中学校 

中川商業高校 

至稚内 

● 

JR天塩中川駅 

● 
信正寺 ●大悟寺 

森林公園 ●老人ホーム 
　一心苑 

●ボンビラアクア 
　リズイング 

●ナポート 
　パーク 

至旭川 

誉大橋 
Nタウン 
パークゴルフ場 

銅蘭橋 

中川橋 

●農業者トレーニングセンター 

児童センター 

4.6km　49分　7480歩　3.3エクササイズ　261 kcal 

2.4km　26分　3943歩　1.7エクササイズ　136 kcal　 

2.5km　27分　4066歩　1.8エクササイズ　141 kcal 

 

300m

春は桜、夏はあじさいが 
見どころ!!

小林檎の並木道 
が初夏に満開 

天塩川堤防コース 

踏切横断 
注意 

踏切横断 
注意 


