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JR天塩中川駅 

Ｎ
 

4.1km　43分　6595歩　2.9エクササイズ　230 kcal 

2.3km　25分　3766歩　1.6エクササイズ　131 kcal　 

1.8km　19分　2895歩　1.3エクササイズ　 99 kcal 

 

川沿いも歩けます 

東屋（休憩ポイント） 

防波堤の下を歩くと 
森林浴効果あり!!

横断 
注意 

ぐるりコース 
浄化センター 

北大演習 
林作業場 

スタート 
ゴール 


