
苫前町 

スタート 
ゴール 

4.0km　50分　3.3エクササイズ　210 kcal 

4.7km　60分　4.0エクササイズ　252 kcal　 

1.8km　23分　1.5エクササイズ　96.6 kcal 

2.5km　35分　2.3エクササイズ　147 kcal 

1.5km　18分　1.2エクササイズ　75.6 kcal 
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