
苫前町 

古丹別小 

4.0km　50分　3.3エクササイズ　210 kcal 

2.2km　25分　1.7エクササイズ　105 kcal　 

1.4km　15分　1.0エクササイズ　       63 kcal 

2.2km　25分　1.7エクササイズ　105 kcal

古丹別コース 

水辺の楽校コース 

三毛別川コース 

緑ヶ丘公園コース 

スタート 
ゴール 

苫前町公民館 

古丹別中 

三毛別川 

古丹別川 

スポーツセンター 
● 

苫前商高 

古丹別コース 

至上平・国道232号 

239

Ｎ
 

● 

● 
古丹別 
リバーサイド 
パークゴルフ場 

●緑ヶ丘公園 

至霧立峠・士別 

250m0

水辺の楽校● 


