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距　離
運動量
時　間

2,000m
1.5メッツ・時
25分

ウトロペレケ川コース

距　離
運動量
時　間

4,000m
3メッツ・時
50分

ウトロ 海コース

距　離
運動量
時　間

5,300m
4メッツ・時
65分
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道の駅うとろ・シリエトク
●

ウトロ　川沿い海沿い満喫コース
（遊歩道など除雪をしない区間は夏季のみ）斜里町
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