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折り返し

折り返し注意：熊の出没しやすい時間（早朝・
夕暮れ）は、注意が必要です。

丸山球場

四季の橋コースは、途中の緑橋で折り
返すと1.2kmの距離短縮となります。
（走行距離：2.6km）

距　離
運動量
時　間

3,800ｍ
2.8  メッツ・時
56分
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3.0  メッツ・時
60分
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